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हर घर में प्याज़ प्रत्येक सब्जी के साथ या अकेला ही प्रयोग 
किया जाता हैं। परन्तु यह बात बहुत कम लोग ही जानते हैं कि 
प्याज़ से मनुष्य के तमाम रोगों की चिकित्सा की जा सकती 
है । इससे ऐसे २ प्रसाध्य रोग भी दूर किये जा सकते हैं जो बड़ी 
बड़ी दवाष्नों से दूर नहीं किये जा सकते हैं । इसी कारण इस पुस्तक 
का नाम “डाक्टर प्याज़” रखा है। 


` इस पुस्तक में प्याज्च के संसार के बड़े बड़े चिकित्सकों के. 
agya योग, प्याज़ से भ्रसाध्य रोगों की चिकित्सा विस्तारपूर्वक लिखी 
गई है । भ्राशा है कि झप इस पुस्तक को पढ़कर अपने रोगियों को 
स्वस्थ बना सकेंगे । 
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डाक्टर प्याज्ञ 


संस्कृत में एक उक्ति-“जगाम चेतु जगती पलांडु” धर्थात्‌ 
संसार में प्याज का भ्रागमन, उसके द्वारा संसार को विजय करने के 
लिए ही gar है। माव यह है कि प्याज़ में इतने श्रत्युत्तम YUI 
जिनके द्वारा वह समस्त संसार पर अपना प्रभुत्व जमाने की 
क्षमता रखता है। प्रसिद्ध मोटर व्यवसायी विलियम मोरिस ने भी 
एक जगह लिखा है--प्याज़ जैसी श्रलम्य झभौरु अमूल्य वस्तु प्रदान 


करने के लिए मनुष्य को चाहिए कि वह ईदवर को कोटिशः घन्यवाद 
दे । स्वादिष्ट होने के अतिरिक्त प्याञ्च एक Nyi शक्तिवद्धक वस्तु 
है। जीवन के लिए उपयोगी अन्य मूल्यवान से मूल्यवान वस्तुए' 
भले ही न मिलें, परन्तु प्याज नित्तप्रति सेवनाथं भगवान सबको दे। 

प्राचीन हिन्दू शास्त्रों में aa को महिमा डा० पट्टामि- 
सीता रामेया ने अपनी प्रसिद्ध पुस्तक 'फेदसं एन्ड स्टोन्स' Feather 
and Stones में लिखा है कि अठारह पुराणों से तो हम समी 
परिचित हैं, पर गुजरात में एक उन्नीसवां पुराण भी है। उसका 
नास है 'कांदा KU स्कंद पुराण नहीं, कांदा यानी प्याज- 
पुराण' । 

कहते हैं, एक बार एक तपस्वी ने भगवान शांकर को प्रसन्न 
करने के लिए घोर तपस्या प्रारम्भ की। तपस्या पूणं होने पर 
भगवान शंकर उसके सम्मुख प्रगट हुए AR पुछा- तुम क्या चाहते 
हो? 

तपस्वी ने उत्तर दिया--"प्रभो ! मैं झपने लिए कुछ नहीं 


, चाहता । कलियुग ग्रा रहा है और कहा जाता है कि कलियुग में 
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मनुष्य अल्पायु होंगे । अतः मैं केवल ऐसी गुक्ति चाहता हु जिससे 
मानव दीर्घायु हो स 


शंकर जी ने उत्तर दिया--मैं तो केवल विनाश करने वाला 
देवता हूं । इसके लिए तुम ब्रह्मा की उपासना करो । इतना कहकर 
शंकर जी श्रन्तर्ध्यांन हो गये । 

तपस्वी ने ब्रह्मा की उपासना आरम्म कर दी । तपस्या से 
प्रसन्न होकर ब्रह्मा जब प्राये तो उन्होंने उत्तर दिया “भेरा काम 
केवल सृजन करना है। इसके लिए तुम विष्णु की उपासना करो ।” 

अन्त में तपस्वी ने विष्णु की उपासना की।. विष्णु प्रगट हुए 
घौर;वोले--“तुम्हारी कामना को तो मैं भी केले पूणं नहीं कर 
क । . इसके लिये हम तीनों को साथ वेंठकर विचार करना 

ग्रा।” 

फलतः ब्रह्मा, विष्णु . प्रौर महेश--तीनों ने सम्मिलित रूप से 
भक्त पर अनुग्रह करके प्रपने अपने अश से एक नयी वस्तु को 
जन्म दिया । यह नयी वस्तु 'प्याज' थी । प्याज़ के ऊपर कमल-कली 
के समान जो उमरा भाग है, वह ब्रह्मा का श्रश है, तात्र रंग 
महेश का तथा उसकी शंख सी आकृति विष्णु का भ्न श है। 

fa के इस अ श दान से उत्पन्न प्याज़ के सेवन द्वारा कलियुग 
में लोग घमं परायण. IR दीर्घजीवी होने लगे। फल यह हुम्रा 
कि स्वगे में पांव रखने को भी जगह नहीं बची । देवदूतों से व्यवस्था 
नहीं संभलने लगी। अतः एक दिन धर्मराज ने प्राथना की-मगवन ! 


यदि स्वगे में पुण्य कर्मियों का यह आगमन इसी प्रकार बढ़ता गया तो | 


आप गौर हम कहां रहें 

समस्या विकट थी । विचार निमशार्थ त्रिदेवों की पुनः समा हुई 
आर काफी समय तक सोच विचार के बाद Tana ने उसमें 
. तमोगुणी गन्ध डाल दी। - 


प्याज एक प्रच्छे किस्म के ग्राहार ak सद्यः फलदायक 
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झौषधि--दोनों का कार्य समान रूप से करता है । प्रसिद्ध लेखक 
आप्टन सिन्क लेयर प्याज़ की प्रशंसा करते हुए लिखते हैं-- 


Onions are like April day 
Good for the sad and good for the joy 
An 'Excellent food and drug are they 
He who Uses: them Certifies either way 
आहार ग्रौर औषधि गुण के अतिरिक्त प्याज़ में एक तीसरा 
विशिष्ट गुण है मानव को अनुपम सौन्दर्य प्रदान करने तथा 
उसके शरीर को संगठित बनाने का। संस्कृत साहित्य में एक, 
प्राचीन विवरण हैं कि एक समय शकों के राजा का जीवन प्याज़ 
के ऊपर भ्रवलम्बित था । शक जाति की स्त्रियों का अनुपम सौन्दयं 
झौर सुन्दर शारीरिक गठन का निर्माण करने में प्याज मुख्य 


चीज़ थी । नित्यप्रति प्याज़ के सेवन से शक ललनाओों की गोरी 
मुलायम गालें चन्द्रमा की कान्ति को भी मात करती थीं। 


शक्ति का स्रोत होना, प्याच्च का चौथा विशेष गुण है। प्राचीन- 
काल में केवल शक्ति प्राप्त करने के लिए प्याज का इतना उपयोग 
किया जाता था कि अन्य किसी भी वस्तु का नहीं। प्राचीन मिल्न 
वासी अपने मज़दूरों को शक्ति प्रदान करने के लिए उन्हें प्याज 
खूब खिलाते थे । मित्र के प्रसिद्ध पिरामिडों पर्‌ काम करने वाले 
मजदूरों के लिए उस समय प्याज़ खरीदने के लिए नो टन (करीब 


ढाई सौ मन) सोना खर्च हुआ था । ऐसा यूनानी विद्वान हेरो डोटस 
ने लिखा है 'चियोप्स के पिरामिड के एक शिलालेख के अनुसार 


वह पिरामिड २० वर्षों में बना भौर उसमें ३ लाख ६० हजार 
झादमी काम करते रहे, जिनको स्वस्थ रखने के लिए १ करोइ 


८० लाख रुपये के लगमग का प्याज़, गाजर भौर लहसुन खरीदा 
गया था | : 


लहसुन की भांति ही प्याज़ का व्यवहार सी बहुत प्राचीन 
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काल से होता झा रहा है। मिल्न में प्याज जंगली बिटवों के रूप 
में पेदा हुआ करता था और लोग इसे उवालकर आर कच्चा 
दोनों प्रकार से खाते थे। मरुस्थल में प्यास की रोकथाम करने और 
मोजन का स्वाद बढ़ाने में सहायक होने के कारण मित्री. लोग इसे 
बहुत महत्व दिया करते थे हेरो डोटस ने मी लिखा है कि मिस्र 
में पिरामिडों का निर्माण करने वाले गुलामों को खिलाने के लिए 
प्याज़ पर बहुत बड़ी रकम खर्च को जाती थी । 

प्राचीन काल से मिस्तियों की माति ही युनानियों ने भी प्याज़ 
को बहुत महत्व दिया था । यूनान में डोकोराइडिस नाम का एक 


सुप्रसिद्ध चिकित्सक हो गुजरा है। वह बवासीर में प्याज़ को तेल 


में पीसकर, नेत्र रोगों में शहद के साथ तथा .पागल कुत्तों के काटने 
पर उसे सिंरके के साथ प्रयोग कराता था। गलेन बहरापन दूर 
करने के सिए प्याज़ के रस में तेल मिलाकर देता था घ्रौर 
प्लीची प्याज द्वारा प्रांख का उठमा ठीक किया करता था | 
नवीं, दसवीं ग्रौर ग्यारहवीं शताब्दियों में 'जब भ्रव साम्राज्य 
बहुत उन्नत था तो एल इसरायली जैसे वहां के बड़े बड़ चिकित्सकों 
ने भरब में भो प्याज्ञ को बड़ी मान्यता दी थीं । सुकरात तो प्याज़ को 
निश्चित रूप से शक्ति और साहस को बढ़ाने वाला मानता था । 
` फ्रांस के डाक्टर डालके ने सन १९१२ में प्याज़ पर 'एक थीसिस 
छपवाई थी । उस थीसिस में जलोदर रोग से पीड़ित कितने ही 


रोगियों को धिक मात्रा में प्याज़ खिलाकर उन्हें चंगा कर देने 
की बात बड़े जोरदार शब्दों में लिखी है। Š 


प्याज को गरीबों की कस्तूरी का नाम दिया गया है। मतलब 
यह कि प्याज़ है तो एक नाचीज़ भ्रौर श्रत्यन्त सस्ती चीज परन्तु 
गुण में महृगी से मंहगी चीज भी इसका मुकाबला नहीं कर सकती । 
प्याज, लहसुन की जाति का ही एक पोषा है । कुछ लोग इसका 
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झादि जन्म स्थान मध्य एशिया मानते हैं भौर कुछ लोग अफ्रीका । 
जहां से यह संसार के तमाम देशों में फेल गया aka इसकी खेती 
समस्त संसार के समशीतोष्ण देशों में होती है। ग्रमेरीका में जितने 


प्रकार की सब्जियों का उपयोग होता है उनमें प्याज्च का स्थान 
पांचवां है । 


भारतीय संस्कृति के उपासक आ्रौर हिन्दू घमं ग्रन्थों में लिखे 
गये झ्राचार विचारों के मानने वाले कुछ लोग प्याज को श्राग्राहा 
धौर निम्न श्रेणी की खाद्य वस्तु मानते हैं। किन्तु भ्राज के इस वज्ञा- 
निक युग में प्याज़ की महत्ता को अस्वीकार नहीं किया जा सकता । 
अस्वीकार करने का कोई प्रौचित्य दिश्लाई नहीं देता । 


प्याज़ की. जातियां ओर खेती 

साधारण तौर पर प्याज़ की दो जातियां होती हैं सफेद झौर 
लाल । लाल प्याज़ की महक बहुत तेज़ होती है। सफेद की हल्की 
होती है । इन दोनों जाति के प्या्ों के प्रभाव में थोड़ा प्रन्तर होता 
है । सफेद प्याज़ भारी, वीर्य उत्पन्त करने वाला, रक्त दोष, वमन, 
सूख की कमी को दूर करने वाला तथा स्वादिष्ट है। लाल प्याज 
तीक्षण, गर्म, पेट की कृमि, बवासीर तथा वायु विकार को दूर 
करने वाला है। पटने का प्याज विशेषतया सफ़ेद छिलके वाला 
होता है । ऐसा प्याज़ विश्लेष उपयोगी माना गया है। छोटे कद वाला 
झौर भी उपयोगी होता है । इसमें विटामिन सो की मात्रा अधिक 


-होती है। 


अपने देश में प्याज्च की कई किसमें हैं FR यह छोटी बड़ी कई 
घक्लों में मिलता है। आकार के अलावा इनके रंग, ig ग्रौर स्वाद 
ग्रादि'में भी भ्रन्तर होता है । भ्रधिकांश जातियों के प्याज का आकार 


“गोल तथा अण्डे के बरावर होता है घौर कभी कंभी चपटे आकार 


का प्याज़ भी बाजार में. देखा जाता है। प्याज़ का रंग साधारणतया 
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भूरा, सफेद, “लाल भौर पीला होता है। कोई कोई प्याज़ वहुत 
छोटे थाकार का भी होता है । परन्तु किसी किसी जाति के प्याज़ 
का आकार बहुत बड़ा होता है प्रौर वजन श्राध सेर के लगमग या 
इससे भी ्रधिक होता है। 


प्याज़ प्रायः बहुत दिनों तक भ्रच्छा बना रहता है। यातायात 
में अधिक असावधानी से भी इसकी कोई विशेष क्षति नहीं होती। 
इसलिये व्यापार में यह एक ध्रयोजनीय सामग्री मानी जाती है। 

सम्यता के झारम्भ से ही जिन सब्जियों की खेती होती चली 
झा रही है उनमें प्याज भी एक है ' 

लुथर वरबेक ने गंबहीन प्याज़ पैदा करने को विधि का भ्रवि- 
षकार किया था और उसका दावा था कि यह प्याज्च हर प्रकार से 
मामूली प्याज़ जसा ही होता है, पर लोगों ने ga गंघहीन प्याज 
को पसंद नहीं किया । क्योंकि इसमें कोई स्वाद न था । जान हावे 
केलाग ने अपनी पुस्तक “दि न्यु डायाटेटिकस The New Dietatics” में 
प्याज़ को ७० से afan किसमें लिखी हैं और बताया है कि प्याज 
में जो तेल का भ्रश है उसके आलाइल सल्फाईड मिला होता है तथा 
प्याज़ में एक तरह की शक्कर भी होती है। 

स्पेन का प्याज़ अच्छा, स्वादिष्ट. भ्रौर काफी बड़ा होता है। 
प्याज़ के बीज की ग्रायु एक साल है। बाहर से जो घीज पाते हैं, 
चे भ्रषिकांश पुराने ही आते हैं । इ्षलिये भारत में प्रब प्याज़ की 
खेती के लिये देशी बीज का ही प्रयोग होता है। अधिकतर लाल 


छिलके वाला प्याज़ ही बोया जाता है । प्याज़ सीघे खेत में भी बोते 
हैं और नरसरी में बोकर पौधे सी तय्यार करते हैं। 


प्याज प्रक्ट्रबर से दिसम्बर तक वोया जाता है । इसके प्रति एकड़ 
के हिसाब से बीज लेकर उसे राख्न में मिलाकर बोते हैं । नरसरी में 
बोकर पौधे तय्यार करने के लिये नरसरी की मिट्टी को खूब बारीक 
बनाना चाहिये और ६०० मन प्रति: एकड़ के हिसाब से गोबर 
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की खाद डालनी चाहिये ।-योड़ी राख भी डालना जरूरी है । क्यारियां 
३ या ४ फीट चौड़ी और आवइयकतानुसार लम्बी बनानी चाहिए । 
बीज बोने की गहराई भ्राघ इच से पॉन इ'च तक होनी चाहिये। 
क्यारियों को केले के पत्ते या खर पतवार से ढक देना चाहिये गौर 
हजारे से पानी देते रहना चाहिये । जेते ही बीज जम ग्रावें, केले 
के पत्ते या खर पतवार क्यारियों के ऊपर से हटा देना चाहिये। 
अन्यथा दीमक लग सकती है | ५ या ६ सप्ताहों में पौधे लगभग ३ 
इच ऊचे और लगाने लायक हो जाते हैं। तब उन्हे पिचाई करने 
के बाद नरसरी से निकाल लें ताकि जड टूटने न पावें। प्याज्च की 
पैदावार हल्की खुली हुई भुरभुरी मिट्टो में भ्रच्छी होती है । कतार 
से कतार की दूर १० इच रखनी चाहिये । पौधे से पौधा ४ से ६ 
इच तक दूर रहे। पौधे लगाने से पहले उसके ऊपर का लगभग एक 
तिहाई माग छांट दे ताकि पौधा सीघा रह सके । 

प्याज के खेत में प्रति एकड़ २०० मन गोवर की खाद, एक गाड़ी 
मेले की खाद भ्रौर एक गाड़ी राख देनी चाहिए। कम से कम १५ 
दिन में एक बार सिंचाई जरूर करनी चाहिये । सिंचाई के बाद निराई 
करने झौर पपड़ी तोड़ देने से पैदावार काफी बढ़ जाती है। 

` प्याज्ञ की खोदाई मार्च से झारम्भ होकर मई तक होती है.। 

यदि प्याज में. फूल याने लगें तो उन्हें तोड़ देना चाहिये, अन्यथा 
न तो उसका बीज बोने लायक ही रहेगा भ्रौर न प्याज़ की अच्छी 
पदावार ही होगी । 

प्याज की पैदावार प्रति एकड़ २५० से ३०० मन तक होती है । 


प्याज़ की गांठे उखाइते समय बड़ी बड़ी और स्वस्थ गांठों को 
छांटकर बीज के लिये रख लिया जाता है । जिन्हें प्रक्ट्रबर, नवम्बर 
में खाद दी हुई क्यारियों में एक या डेढ़ फुट के फासले पर लगाते 
हैं । जिनसे बीज लगमग ५ माह में तय्यार होते हैं। 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
a / 


2 
TN 


१२ 
रसायनिक विश्लेषण 
प्याज्ञ एक ऐसा खाद्य पदार्थ है जिसमें उत्तम स्वास्थ्य के लिये 


लगमग सभी उपयोगी विटामिन तथा खनिज लवण आदि पौष्टिक 
तत्व एक साथ उपलब्ध होते हैं । 

बड़े प्याज में- 

पानी ८६.८ प्रतिशत, खनिज पदार्थं ०.४ प्रतिक्षत, प्रोटीन १.२ 
प्रतिशत, कार्बोहाइड्रेट ११.६ प्रतिशत, कैलसियम ०.१८ प्रतिशत, 
फास्फोरस ०.०४ प्रतिशत, लोहा ०.०७ मिलीग्राम प्रति १०० ग्राम, 
वसा ०.१ प्रतिशत, विटामिन बी, ४० झाई० go प्रति १०० ग्राम, 
केरोटीन ५१ o यु० प्रति १०० ग्राम, थियामिन १ २० माइ- 
क्रोग्राम, नियासिन ०.४ से ०.६ प्रतिशत, रिवोफ्लेविन १० माइ- 
क्रोग्राम तथा विटामिन सी ११ मिलीग्राम प्रत्ति १०० ग्राम 
होता है। 

छोटे प्याज़ में- 

पानी ८४.३ प्रतिशत, खनिज पदार्थ ० ०६ प्रतिशत, प्रोटीन १.६ 
प्रतिशत, वसा ०.१ प्रतिशत कार्बोहाइड्रेट १३.२ प्रतिशत, केलशियम 
०.०४ प्रतिशत, फास्फोरस ०.०६ प्रतिशत, लोहा १.२ मिलोग्राम प्रति 
१०० ग्राम, विटामिन Q’ २५ भाई० यु० प्रति १०० ग्राम, विटामिन 
'बी', ५० प्राई० Jo प्रतिं १०० ग्राम, विटामिन 'सो' ११ मिलीग्राम 
प्रति १०० ग्राम ग्रौर केरोटीन, थियामिन, नियासिन तथा रिबोफ्लेविन 
लगभग बड़े प्याज़ में पाये जाने वाले इन तत्वों के बराबर ही होते हैं। 

प्याज़ में विटामिन 'ए' 'वी', भौर 'सी' के अतिरिबत “डी? श्रौर 
“ई' विटाभिन्स भी पाये जाते हैं । सोडियम, ग'घक भौर फौलाद भी 


पर्याप्त मात्रा में होता है। - 


एके भाउन्स प्याज से हमें १७ कंलोरीज़ गर्मी मिलती है । 
प्याज को अ्रधिक देर तक आग पर रखने से उसमें स्थित 
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विटामिन्स नष्ट हो जाते हैं । इसलिये प्याज्ञ से पूरा पूरा लाम उठाने 
के लिये उसे कच्चा ही खाना चाहिये या फिर भाप के जरिये नमं 
करके । साघारण तापक्रम में मी यदि प्याज़ को दीघं समय तक 
रख दिया जाय तो उसका विटामिन 'सी' सेकड़ा ४७ से ८० साग 
तक घट सकता है। सफेद AR समान रूप से गोल प्याज़ उत्तम 
होता है । 


प्याज़ का डांठ भी एक पौष्टिक खाद्य पदार्थ है। जिसे फेंकना 


-नहीं चाहिये । इसमें विटामिन 'ए', थियामिन और विटामिन 'सी' 


"रहते हैं भौर इससे भोजन स्वादिष्ट बनता है। प्याज की कोमल 
“पत्तियों का मजेदार साग बनता है | 


प्याज़ को सुखाकर झौर कूट कर उसका घूण बनाया जाता है 
"जिसको “सूप” Tak में डालकर उन्हें खुशबूदार बनाते हैं। 

प्याज में एक प्रकार का उड़नशील तेल जो सफेद ak कड़ी 
गंघ वाला होता है, रवे के रूप में परिणत न होने वाली शकरा, गोंद 
जैसा एक द्र, फास्फोरिक एसिड, एसेटिक एसिड, केलशियम नाइट्रेट, 
'अल्ब्युमिन तथा कुछ रेशंदार पदार्थ भी होते हैं । 

यह स्मरण रखना चाहिये कि बड़े प्याज़ से छोटे प्याज़ में 
Tae ३२ से १४१ तक मिलीग्राम 'सी' विटामिन ग्रधिक रहता है। 

प्याज़ का aa गुण उसके उड्नशील भोर तीखे गंध युक्त 
तेल में निहित होता है जो उसके रस में झोत प्रोत रहता है । इस 
-तेल का गुण स्फृतिदायक, कफ निस्सारक तथा पेशाब लाने वाला 
होता है । लंदन की प्रसिद्ध डाक्टरी पत्रिका Lancet लेनसेट में 
मिनशिन ने लिखा है कि प्याज़ का रस शरीर पर आक्रमण करने 
चाले जीवाणुम्रों को नष्ट कर देता है । इसलिये जो प्याज जितना 
ही प्रधिक गन्ध युक्त हो उसे उतना ही लामकारी समझना चाहिये । 
बड़े प्याज़ की अपेक्षा छोटे प्याज में गन्ध भ्रधिक होती है। पकाने तथा 
'भूनने से यह गन्ध निकल जाती है। सफेद प्याज़ में भी लाल aa 
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की अपेक्षा यह गन्ध कम होती धरोर परिपक्व प्याज़ में कोमल प्याज़ों 
की अपेक्षा भ्रधिक होती है । 
प्याज़ को गमे राख या बालू से ढककर पकाने से उसकी गन्ध 


समाप्त हो जाती है। क्योंकि ऐसा करने से उसमें स्थित तेल भाप 
बनकर उड़ जाता है। . 


कुछ लोग प्याज को उसकी इसी गन्ध के कारण ही बुरा 
समभते हैं । 
प्याज़ के स्वास्थ्य वद्ध क गुण 
ग्रीष्म ऋतु के विषय में ग्रायर्वदाचारयो का कथन है— 
तीक्णांशाति तीक्ष्णांश ग्रीष्मे संक्षिपतीवयत्‌ । 
sag क्षीयते इलेष्मा तेन वायुश्च वर्घते ॥ 
अर्थात ग्रीष्म ऋतु में सूयं की किरणों अत्यन्त तीक्षणा होती हैं। 
प्रतः वे प्राणी मात्र के स्नेह को नष्ट कर उसके शरीर स्थित इलेष्मा 
को नष्ट कर देती हैं जिससे उसकी शारीरिक शक्ति घट जाती 
भौर वायु की दृद्धि हो जाती है । ग्रीष्म ऋतु में ही जब घरती गरम 
तवे के समान तप जाती है. भ्रौर जिसको स्पशंकर वायु मी गरम 
हो जाती है तब जो व्याकुलता ` होती है उसका ngaa सबको gar 
ही होगा । हसी ऋतु में लू चलती है जिससे कितने ही प्राणी मर 
जाते हैं । पर इन सब ग्रीष्म कालीन उपद्रवो के - उन्मूलक , भ्रथवा 
काल प्याज का विधिवत सेवन करना जो जानते हैं वे इन उपद्रवो से 
बचे रहते हैं । प्याज़ की उत्पति भी ठीक ग्रीष्म ऋतु में ही होती .है 
जब उपयुक्त ग्रीष्म कालीन उपद्रव होते हैं। इसलिये यह खाद्य वस्तु, 
ग्रीष्म ऋतु के लिये मगवान का वरदान ही सिद्ध होती है, जिसका 
मर्यादित मात्रा में सेवन ऋतु सम्बन्धी लगभग सभी विकारों को नाश 
कर देना है । 


aasar की क्षीणता भौर वायु की रक्षता से उत्पन्न .होने वाले 
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रोगों से बचाव के लिये ऋषियों ने प्याज फे विविध अनुभव प्रयोग 
जन हितार्थ किये हैं जिनसे गर्मी के मौसम में होने वाले रोगों से 
बड़ी सरलता से धचा जा सकता है। 

हमारे देश में प्याज का प्रयोग मसाला रौर तरकारी के रूप 
में विशेष रूप से होता है। इस तरह अपने भोजन में इम नित्यप्रति 
प्याज़ का समावेश करके कितने ही रोगों से बचे रहते हैं श्रौर अपने 
स्वास्थ्य को सुदृढ़ बनाते हैं। 

कच्चा प्याज़ खाना अधिक लामकारी होता दै । कारण Ya, 
तलने से प्याज श्रपना नेसिङ गुण खो देता है। प्याज को मसालों 
के साथ पीसकर और भूनकर हम सब्जियों में स्वाद पैदा करने के 
लिए मिलाते हैं, पर इस प्रकार से प्याज का सेवन प्याज के स्वास्थ्य- 
वद्धक गुणों से हमें वंचित फर देता है। प्याज की सब्जी बनाकर 
या इसे दूसरी सब्जियों के साथ पकाकर खाने से प्याज का अधुरा ही 
गुण हमें प्राप्त होता है। कच्ची साग सब्जियों जसे मूली, टमाटर, 
पालक म्रादि के साथ प्याज का सलाद बनाकर खाना प्याज के सेवन 
करने का एक उत्कृष्ट तरीका है । 

प्याज से भ्रधिकाधिक लाम उठाने के सम्वन्ध में एक बात यह भो 
याद रखनी चाहिए कि जब प्याज़ खाना हो या उसको तरकारी प्रादि 
बनानी हो तमी उसे काटना चाहिए। प्याज को काटकर कुछ देर के 
लिए रख छोड़ना उसके गुणों को नष्ट कर देना है। प्याज़ को काट- 
कर उसे तुरन्त प्रयोग कर लेना चाहिए तमी ही उसके लामों को 
उठाया जा सकता है। दूसरे देर से कटे हुए प्याज में विकार भी 
पैदा हो जाते हैं। कारण, प्याज की गन्ध में वातावरण से Marya 
को भ्रपनी तरफ खीच लेने की विलक्षण शक्ति होती है। यहो कारण 
है कि सलाद में सम्मिलित करने पर भी प्याज के टुकड़ों को भ्रधिक 
देर तक खुला न रखना चाहिए । अर्थात्‌ जब सलाद का प्रयोग करना 
हो तो उसके यो डी ही देर पहले प्याज को. काटकर उसमें .मिलाना 
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चाहिए भोर जहां तक हो उस मिश्रण को जल्दी ही खा लेना चाहिए। 
जो प्याज प्राधा घन्टा से भ्रधिक का कटा हो उसको कदापि प्रयोग न 
करना चाहिए, भ्रपितु दूषित और वेकार समकर फैंक देना चाहिए । 

कुछ दिन हुए डाक्टर एस० एस० नेहरू ने एक स्थान पर खाद्य 
तत्व पर भाषण देते हुए प्याज के एक विशेष गुणा की घोर जनता का 
ध्यान aafaa किया था । उन्होंने बताया--'विटामिनों का भ्राजकल 
काफी प्रचार हो रहा है सो ठीक है, लेकिन कुछ खाद्य वस्तुभ्रों में 
शारीरिक स्वास्थ्य भ्रौर स्फूति संवद्ध'न के लिए एक नवीन तत्व की 
उपस्थिति का पता श्रभी हाज़ में वैज्ञानिकों ने लगाया है जो प्रसिद्ध 
विटामिनों से यदि भ्रधिक नहीं तो कम मी गुणकारी नहीं है। वह 
तत्व अल्ट्रा वायलेट किरणों (Ultra Violet Rays) की भांति एक 


अकार की किरणों हैं जो कुछ प्रकार की जड़दार वनस्पतियों से 
निकलती रहती हैं। उन वनस्पतियों में प्याज मुख्य है ।'_ 


विद्युत-रेडियो-जीव विज्ञान के प्रथम अन्तर्राष्ट्रीय कांग्रेस के जो 
सन्‌ १९३ ई० में वेनिस नगर में हुई थी, कार्यक्रम के पृष्ठ ७९ पर 


प्याज के मूल में स्थित विलक्षण किरणों के सम्बन्ध में निम्नलिखित 
बातों का उल्लेख है :-- 


एम किरणों प्याज में सूक्ष्म रूप में रहती हैं भौर इससे निकलती 


रहती हैं। ये किरणों एक से दो इच तक की परिधि में ग्रौर प्याज 
को खोद लेने के बाइ केवल २४ घण्टे तक ही क्रियाशील रहती हैं । 


क्योंकि ये 'एम” किरणों अल्ट्रा वायलेट किरणों की प्रकार की होती 


हैं, पर बड़ी मधुर प्रकृति वाली होती हैं । श्रत: अल्ट्रा वायलेट किरण 


सरीखी इन मधुर किरणों का प्रभाव रोगी शरीर पर लाभकारी 
पड़ता है । 


खाद्य गुण की दृष्टि से प्याज लहसुन से बढ़ चढ़कर है। प्याज, 


शरीर को उत्तम खाद्य उंण प्रदान करता है, शरीर का पोषण करता 
श्रीर उसे शक्तिशाली बनाता है। 
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शक्ति को बढ़ाता है। दमा झौर खांसी में गाढ़ी बलगम को पतला 
करके निकालता है। यह कीटाणुनाशक होता है भौर कितने ही 
संक्रामक रोगों से यह हमारी रक्षा कस्ता है। इसलिए जब पास 
पड़ोस में हैजा या ताऊन फैला होता है तो लोग रोज प्याज में सिरका 


मिलाकर मोजन के साथ खाते हैं भौर हैज्े में प्याज के पानी को चुने 
के पानी में मिलाकर पिलाते El 


'दि न्यु फिजिकल कल्चर' Awa एलिस बे-बाउट ने लिखा है 
कि रूस में प्याज की उपयोगिता के सम्बन्ध में जांच हुई उससे ज्ञात 
होता है कि प्याज अद्भुत रूप से कीटाणुनाशक है । वहां के वैज्ञानिकों 
का कहना है कि यदि लहसुन व प्याज को ३ से ८ मिनट तक चबाया 


दो मुह में यदि. बेक्टीरिया या भ्रन्य कीटाणु होंगे तो बे मरा 
जायेंगे । 


प्याज पाचक, पौष्टिक, शीध पतन को दूर करने वालो, ज्वरः 
नाशक, सर्दी रोर खांसी में लाभकारी, पेशाब खुल कर लाने वाला, 


स्वादिष्ट, रक्ताल्पता तथा जलोदर रादि कितनी ही कड़ी बीमारियों 
को दूर करने वाला है। 


प्याज को उचित मात्रा में प्रतिदिन सेवन करते रहने से खाया 
हुआ भोजन शीघ्र पच जाता है। भूख खुव खुलकर लगती है । इसके 


खाते रहने से विभिन्न स्थानों तथा विदेशों का पानी कष्ट नहीं देता, 
aata विदेशों का खान पान स्वास्थ्य के प्रतिकूल नहीं पड़ने पाता | 


एक डाक्टर का कहना है कि प्याज के अधिक सेवन से भ्रनिद्रा 
रोग, नींद में बुरे स्वप्न भाना तथा शरीर में खून की कमी का रोग 
ध्रादि शीघ्र दूर हो जाते हैं । प्याज दस्तावर, उत्तेजक, क्रमिनाशक 
तथा रक्त शोषक झादि १०१ स्वास्थ्य वद्धोक गुणों से भरपूर होता 
है तथा इसमें ५० केलोरी तक गर्मी पहुंचाने की असाधारण शक्ति èl; 

प्याज में हूटे हुए स्थान को जोड़ने की विलक्षण छक्ति है। यह 
कण्ठ को साफ करता है। आांखो को लामदातक दै ।. स्मरण शक्ति 
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को बढ़ाता है, बीमारी तथा बुढ़ापे को दूर रखता है; भ्र्थात्‌ रसायन 
है। इससे वुद्धि भी तीव्र होती है। ८ 

प्याज का टुकड़ा घर में रखने से वहां सांप भ्रादि विषले जीवों 
का प्रवेश नहीं हो पाता । विषैले कीड़ों के काटने या डंक मारने पर 
प्याज का रस मल देने से उनका विष दुर हो जाता है। कमीज 
अथवा कोट की जेब में प्याज रखकर घर से बाहर निकलने पर सख्त 
गर्मी के दिनों में लू का डर नहीं रहता । 

masa के प्राचायों ने प्याज को वातनाश्चक, क्वचित उष्णा वीयं, 
स्वल्प पित्तकारक, बल, वीय, अग्निवद्ध क; स्निग्ध, धातुग्नों को स्थिर 
करने वाला, कफकारक, पुष्टिकर, मधुर, गुरु, रक्त पित्त नाशक गौर 
पिच्छिल कहा है । 

प्याज स्वास्थ्य वद्ध क भ्रौर रोगनाशक के साथ साथ सौन्दयंवद्ध क 
भी होता है। यह त्वचा को शुद्ध करता, बदन को चिकना करता 
तथा गोरा घौर कांतिमय बनाता है। 


प्याज़ चिकित्सा 
- भारत की माताये अपने छोटे बच्चों को प्रायः एक पहेली बुझाया 
करती हैं जिसका उत्तर 'प्याज' है। वह पहेली यह है :-- 
मीठा, कड़वा स्वाद है, रंग गुलाब रसाल। 
विविध रोग का काल वह, बझ पहेली लाल ॥ 
इस पहेली द्वारा सम्यक रूप से इस तथ्य पर प्रकाश पड़ता है कि 


“प्याज विविध रोगों की दवा ही नहीं प्रपितु जड़ से दूर करने वाला 
प्रोर उनका काल है। 


प्राचीन काल में मित्री पुरो हितों ने (जो भाड़ फूक से रोगों का 
उपचार क्रिया करते थे) यह पता लगाया था कि प्याज में कुछ 
रोगनाशक तत्व रहते हैं, इसलिये वे फाड़ फु क के साथ साथ जो झूल, 
चात mi के लिये पुल्टिस अपने रोगियों को देते थे उसमें प्याज भी 
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मिलाया करतें.थे । वे प्याज को चर्बी के. साथ पीसकर क्षयकारक 
रोगों में देते थे, कान में ददं होने पर इसका रस कानों में डालते थे | 
रंग का निखार करने की इच्छुक स्त्रियों को इसे. शराब में उवालकर 
देते थे भौर इन क्वाथो के लिए काफी घन प्राप्त करते थे । 

एक वार जव लंदन में प्लेग की बीमारी बड़े जोरों से फॅली 
हुई थी तो यह वहां एक faae बात है कि तब केवल प्याज 
लहसुन की दुकानों में ही इस बीमारी को प्रवेश नहीं मिला । 
इससे पता चलता है कि प्याज में कीटाणुभों को नष्ट करने की 
जवंदस्त शक्ति होती है। इस बात की तसदीक करने के लिए 


जब इटली के चिकित्सक श्री ई० क्यूबोनी तथा श्री सी० मोरिम्रोन्डी 
ने प्याज के रस का इन्जेक्शन कई ऐसे खरगोशों को लगाये 


जिनके बदन में पहले टी० बी० के कीटाणुम्ो का प्रवेश कराया जा 
चुका था तव यह देखा गया कि aa के शरीर के भीतर टी० 


बी० के कीटाणुम्रों की बद्ध प्याज़ के रस ने रोक दी। - 
फांस के डाक्टर डाल्चेने ने सन १९१२ ई० में प्याज पर एक 


लेख लिखा था । उस लेख में शोध के कई रोगियों की चिकित्सा 
प्रणाली का विवरण मी उन्होंने लिखा था जो पर्याप्त मात्रा में 
'प्याज़ का सेवन कर पूर्णतः निरोग हुए थे श्रथवा जिन्हें प्राशातीत' 
लाम gm था। भ्रतः इन प्रयोगों से सिद्ध होता है कि 'मृत्राशय , के 
ठीक न रहने के कारण जिन्हें शोथ को बीमारी हो उन्हें प्याज 
श्राइचरयंजनक रूप से लाभ पहुंचाता है । 

इलाहाबाद के सर्जन मेजर राव ने एक बार स्वीकार किया 


था कि मूर्च्छा तथा वेहोशी के दौरे में प्या का रस सू'धने मात्र से 
लभ हो जाता है. 
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सिर और नाड़ी संस्थान के रोग 


सिर के बालों का झड़ना--प्याज़ के दो टुकड़े करके उन 


टुकड़ों को सिर पर रगड़ने से कुछ ही दिनों में गंजे सिर पर बाल 
TT MI हैं तथा बालों का झइना रुक जाया है। 
निद्रा रोग यदि किसी को नींद ग्राती हो या वह गहरी 


नींद के लिए तरसता हो तो उसे चाहिए कि वह अपने हर भोजन 


` क्के साथ प्याज्ञ जरूर खाये । प्य।ज को चाहे कच्चा खाये या भूनकर 
 प॒काकर । यह एक स्वास्थ्य विशेषज्ञ का नुस्खा है। इस नुस्खे के 


प्रयोग से बुरे सपने धराने भी बन्द हो जाते हैं। बच्चों की afa 
में या जो बच्चे अधिक रोते हैं, चिड़चिड़ो होते हैं, उन्हें प्याज के 
बीजों की चाय बनाकर पिलायें, ठीक हो जायेंगे । | 


केवल प्याज की गन्ध को सूघते रहने से भी अनिद्रा रोग में 
लाभ होता है । रात को सोने से पहले एक बड़े प्याज़ का रस पी 


लेने से भी गहरी नींद म्रा जाती है । गंध वाले प्याज को रोगी की 
गर्दन के पीछे बांधने से भी वही लाम होता 
mà सिर का दर्द (झाधा सीसी) व अन्य प्रकार के सिर 


' दर्द--भ्राधा सीसी का ददे हो भ्रथवा किसी प्रकार का सिर दर्द हो, 


प्याज को कुचल पीस आौर उसकी पुल्टिस बनाकर माथे पर ata 
से बह ग्रवस्य दूर हो जाता है। केवल TI को काटकर उसकी 
गन्ध सू'घने से मी सिर ददं में लाभ होता है। गर्मी के कारण 
भ्रचानक पदा होने वाले सिर दर्द में माये पर प्याज की ara, 
लुगदी की पुल्टिस बांधने के साथ साथ प्याज के रस में थोड़ी सी 
शक्कर मिलाकर चाटना भी चाहिये। प्याज़ को वारीक पीसकर 
पैर के तलुग्रो पर लेप करने से सब प्रकार का सिर ददं दूर हु 
जाता है । 
सिगों रोग--इस रोग में प्याज़ का तीन भौंस स्वरस रोगी 
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को रोज पिलाना चाहिए झौर रोग का दौरा होने पर बेहोशी' की 
न हालत में उसी रस की नाक में नास देनी चाहिए । 
न. गठिया-राई के तेल में थोड़ा प्याज़ का रस मिलाकर मालिश 
| करने से गठिया में लाम होता है । 
फ. हिस्टेरिया और बेहोशो--हिस्टेरिया Ik बेहोशी के दौरा 


न में प्याज का रस सु'घाना चाहिए अथवा उसकी एक बूंद नाक में 
र्‌ डाल देनी चाहिये । ऐसा करने से रोगी को होश म्रा जायेगा । 


वातशुल--प्याज्‌ के रस से या लुगदी की पोटली बनाकर 
। गमं तवे पर थोड़ा घी डालकर सुहाता सुहाता सॅक या प्याज कॉ . 
के, रस ५ तोला, लहसुन का रस ५ तोला, पुराना गुड़ ५ तोला । तीनों 
को चीनी के पात्र में एक सा करें। ५-७ दिन बाद भोजन कर लेने 
पर १ तोले की मात्रा से सेवन करें। 


कान, आंख, सं इ, दांत ओर गला के रोग 
ग! कान का ददे--प्याज के बीच की कलो का स्वरस निकालकर 
| उसे थोड़ा गमं करके जिस कान में ददं हो उस कान में वह रस 
| दो तीन बूद टपकायें | एक दो दिन ऐसा करते से कान का ददं ' 
वस्य दूर हो जाता है। इस रस में रूई तर करके कान के छिद्र 
गे, स फाये की भांति रखने से भी वही लाम होता है। प्याज की कली .. 
jj । के साथ मूली के बीज पीसकर aa रस निकालकर कान में 
T गरम गरम डालने से कान ददे शीघ्र दूर हो जाता है। एक पूरे 
| प्याज को गरम राख में पका लें। फिर छीलकर बीच से काट लें। 
| कान के ददं में इनसे सेंक भी करना चाहिये । गरम राख में भूने 
| हुए प्याज को कुचल भौर निचोड़कर निकाला तीन बूंद गरम रस 
Ùi भी पीड़ा की शान्ति के लिए कान में डालते हँ । इससे तुरन्त लाम 
| हो जाता है। * 
Tr कान से पीप बहना--जिस कान से पीप बहती हो उस कान : 
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| को रूई की फुरेरो से साफ कर लेने के वाद प्याज का ३-४ बूंद 
| ताजा स्वरस उसमें टपका देना चाहिए । कान से पीप वहने का रोग 
यदि बहुत पुराना हो गया हो तो रोग को जड़ से जाने में थोड़ी देर 
लगती है । भ्रतः रोग से मुकाबला करने की शक्ति को बढ़ाने के 
लिए रोगी को पुष्टिकर भोजन देना चाहिए जिसमें कच्चे प्याज 
भी रहें । 
कान में आवाज़ व भिनभिनाहट शौर बहरापन-- कान में 
सायं-सायं की aras होने या मिनभिनाहट होने पर प्याज़ के स्वरस 
से तर फाया कान में रखना चाहिये । ऐसा करने से कान के ये दोष 
दूर हो जाते हैं । प्याज का रस कान में डालते रहने से बहरापन भी 
दुर हो जाता gI | 
दांत और मसुढ़ों की पीड़ा--इन तकलीफों में प्याज़ का स्वरस 
पीड़ा के स्थान पर लगाना चाहिये । दांत के ददं में प्याज़ के एक 
टुकड़े को दांतों के बीच दवा रखना भी लाभकारी है। प्याज़ के | 
रस से मसूढ़ों से पीप तथा रबत शाने को आराम था जाता है। प्याज | 


के बीजों को लेप करने, गरारे कराने भ्रथवा उनकी घुनी देने से 
भयंकर से भयंकर दांत दर्द को प्राराम AT जाता है । | 
मोतियाबिन्द--फ्हते हैं मोतियाबिन्द बिना आपरेशन 


ठीक नहीं होता । परन्तु भ्रनुमव बताता है कि मामूली प्याज़ के रस 
से मोतियाविन्द भी ठीक हो जाता है । कहा जाता है, एक म | 
की ग्रांखों की दृष्टि (रोशनी) बिलकुल जाती रही थी । उसने अपने | 
miai की रोशनी को पुनः वापस लाने के लिये बहुत उपाय किये, 
बहुत ्रौषधियां प्रयोग कीं परन्तु रोशनी वापस न हुई । एक दिन । 
देवयोग से उसे एक ढेर प्याज्ञों को चाकु से काटने का काम YK | 
किया गया । उसने प्याजो का काटना भ्रारम्म कर दिया । मगर थोड़ी 
ही देर वाद उसकी आँखो में प्याज्ों की झार जो व्यापी तो दोनों 
miai से अनवरत पानी बहुना ग्रारम्भ हो गया। प्रमी कुछ न 
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काटने को वाकी ही थे कि वह यह अनुभव करके आाइचयं चकित 
रह गया कि उसके मोतियाबिन्द रोग जाता रहा या और उसे सब 
कुछ दिखाई दे रहा है । इस सच्ची घटना से इस तथ्य पर पूरा पुरा 
प्रकाश पड़ता है कि प्याज्ञ का रस नेत्र के भ्रन्य रोगों की भांति, 
मोतियबिन्द जैसे दुःसाध्य रोग को भी ठीक कर सकता है । 

मोतियाविन्द झारम्म होते ही या मोतियाविन्द का पानी 
उतरने के थोड़े ही दिनों बाद से सफेद प्याज़ का ताजा स्वरसः 
२-३ वू द प्रतिदिन नियमित रूप से ग्रांखों में डालते रहना चाहिये । 
ऐसा करने से मोतियाबिन्द का बढ़ना रुक जायेगा भ्रौर जो वन 
चुका है वह धीरे धीरे कट जाता है। श्रांखों में प्रतिदिन डालते रहने 
के साथ इस रस को प्रांखों के बाहर, माथे श्रौर कनपटियों पर 
मल दिया करें। काफी समय तक इसके प्रयोग से ग्रां को स्नायु 
Optic Nerve में शक्ति पैदा हो जाती है, और दृष्टि तेज़ हो 
जाती है । 
२३ तोले प्याज के ताजे रस में २३ तोला असली झहद मिलाकर 
शीशी में रख लें भौर जस्त की सलाई से दोनों समय नेत्रो में 
झजन की मांति श्रांखों में डालते रहें। यह योग मोतियाविन्द 
की प्रारम्भिक अवस्थो में विशेषकर लामप्रद है। इससे अन्य सभी 
प्रकार की नेत्र पीड़ा में मी लाम होता है, विशेषकर दृष्टिमन्दता में । 

झंजनहारी-भांखों के पपोटों पर फुसी निकलने पर प्या 
का रस लगाने से भ्रजनहारी को फुन्सी ठीक हो जाती है। इस पर 
प्याज़ का टुकड़ा बांध देने से भी लाम हो जाता है। 

रात को दिखाई न देना (रतोंधो)-प्याज़ के ताज रस 
में जरा सा नमक Tara में १-२ बूद रोजर टपकाने से रतौ घी 
को श्राराम भा जाता है। केवल प्याज़ का स्वरस आंखों में डालने 
से भी रतौ घी ठीक हो : जाती है। साथ में यदि आठ पाना भर 
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प्याज़ के रस में चवन्नी भर शुद्ध घी मिलाकर रोज़ खायें तो भी 
दिमाग में शक्ति बढ़ जाने के कारण रात को न दिखाई देने का 
रोग दुर हो जाता है। यह रोग ग्रीष्म ऋतु में उन किसानों भौर 
aag को प्रायः हो जाता है जो नंगे सिर नंगे पैर धुप में काम 
करने के लिये बाध्य होते हैं । 

AAL को लाली, जलन, खुजली श्रादि--रात को सोते समय 
प्याज़ का ताज़ा रस नेत्रों में लगाने से नेत्रों की लाली, जलन, 
ढलका, खुज़ली कड़क, रेत, कंकर प्रतीत होना, ध्रांसु भरा रहना 
सु की जलन तथा दाह mfa सब रोग ठीक हो जाते हैं। १ माशा 
प्याज़ का रस १ माशा शहद, २ माशा गुलाब जल । तीनों को खूब 
मिलाकर शीशी में रख लें सुबह शाम २-२ qa भांखों में टपकायें, 
हर प्रकार का आँखका रोग दूर हो । 

गले को खराबी--गले की खराबी में प्याज़ को सिरक्रे के साथ 
पीसकर लेप लगाना चाहिये । साथ ही भूना या उबला प्याज़ खाना 
चाहिये । भूने हुये प्याज्ञ में २ रत्तो सुहागा मिलाकर उसका मूर्ता 
चनाकर खाने से बैठा गला खुल जाता है। गले के फोड़े पर प्याज 
को घोंट कर लेप करने से वह ठीक हो जाता है। 

श्रावाज्ञ बन्द--प्रगण किसी व्यवित की TAI अकस्मात 
बन्द हो जाय तो उसे प्याज़ का ताज़ा रस दिन में दो तीन वार 

पिलाने से वह पुनः बोलने लगेगा । 


श्वास यन्त्र (नाक ओर फेफड़ों) के रोग 

इवास यन्त्र के रोग मुख्यतः श्‍वास संस्थान में कफ ग्रकड जाने 
के कारण होते हैं। प्याज में यह एक विशेष गुणा है कि वह कफ 
को ढीला करके निकाल देने में अद्वितीय है। इसीलिए प्याज के 
नियमित घ्रौर विधिपूर्वक सेवन से क्षय, रक्त कास तथा इवास यन्त्र 
के अन्यान्य सभी रोग मन्त्रवत दूर हो जाते हैं। 
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प्याज का दूसरा श्रद्‌ भुत गुण है उसकी गन्ध जिसके द्वारा रोगो- 
qnam Kang का नाश हो जाता है । भ्रतः क्षय रोग की रोकथाम 
करने श्रौर उसे दूर करने में प्याज़ का सेवन सहायक होता है। रूसी 
Taka ने हजारों प्रयोगों के वाद इसकी पुष्टि भी की है। वे 
'वेज्ञानिक प्याज को'पीसकर छोटी छोटी नलियों में भर कर रखते 
रौर नली का एक मुह पीप खाव करने वाले घाव से लगाते थे। 
'प्याज्‌ की लुगदी के साथ घाव का सम्पर्क नहीं होता था । यह उपचार 
दो से दस मिनट तक दो तीन बार करने पर घाव झच्छा हो जाता 


था। इससे वे इस परिणाम पर पहुंचे कि प्याज में जीवाणु नाशक 
तत्व श्रवस्य होता है । 


खांसी, जुकाम- प्याज का काढ़ा, क्वाथ या कच्चे प्याज का 
थोड़ा सा स्वरस रोज सुबह शाम सेवन करने से सब प्रकार की 
खांसी- जुकाम में लाम होता है। प्याज के रस में शहद मिलाकर 
पीने से मी वही लाम होता है। इससे ज्वर, जुकाम और पुरानी 
ओंकाईटिस अर्थात्‌ फेफड़ों की सर्दी से उत्पन्न हुई खांसी प्रादि सबमें 
फायदा होता है। 

नकसीर- प्याज के दो टुकड़े करके उन्हें गर्दन में बांघने से 
नकसीर रुक जाती है। केवल प्याज का रस पीने से मी इस रोग 
में लाम होता है। प्याज का ताजा रस नाक के नथुनों में टपकाने 
और उसी की लुगदी माथे पर सुबह शाम बांधने से भी नकसीर बन्द 
हो जाती है 

राजयक्ष्मा रोज दोनों समय प्याज का काढ़ा पीने अथवा 
कच्चे प्याज का थोड़ा सा रस चाटने से राजयक्मा में साम होता -दै-] 
कच्चा प्याज नमूकू.. 

सांस की ने स सूजन 
झा जाने की Sy से खांसी तथा TERURE के लिए प्याज़ 
को भूनकर या Sarana asean ca निकालकर पोना चाहिए। ; 
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पित्तजन्य श्वास में ४० दिन तक सूर्योदय से पूर्व २ तोला प्याज मधु 
में sar खाना चाहिए। ana, कास, हिक्का में ६ ग्राम 
प्याज को mar लिटर जल में उबालें। चौथाई रह जाने पर 
पीलें। 


रक्त संस्थान (हृदय, रक्त ओर त्वचा) के 


रोग 


हृदयशुल--प्याज 'दर्दे दिल” की दवा है । यह रहस्योद्घाटन 
उत्तर प्रदेश कृषि विश्वविद्यालय की मासिक पत्रिका “किसान भारती 
के एक अक में प्रकाशित एक समाचार में किया गया है। IA 
समाचार के श्रनुसार ब्रिटिश डाक्टरों ने हाल ही में एक महत्वपूर्ण 
खोज की है, जिससे पता चलता है कि प्याज्ञ का प्रयोग दिल की 
बीमारियों के इलाज में लाभदायक है। वह खुन को गाढ़ा होने से 
रोकता है तथा इस तरह दिल के दौरों पर नियन्त्रण करता 
है। प्णाज का उपयोग क्षय रोग के इलाज में भी लामदायक साबित 
हुआ है। इटली के डाक्टरों ने क्षय के रोगियों को प्याज़ के रस के 
इन्जेक्शन लगाकर देखा कि इससे रोग की भीषणता कम हो गयी। 

पीलिया व रक्तहीनता--रोज सुवह प्याज के रस में शहद 
मिलाकर २-३ चम्मच पीने से पीलिया व रक्तहीनता दोनों में 
लाम होता है। सिरके में रखा एक प्याज रोज खाने भ्रथवा भोजन 
के साथ कच्चा प्याज भ्रधिक खाने से भी इन रोगों में लाभ होता 
है । १-१ तोला प्याज का रस सुबह शाम बच्चों को पिलाने से उनके 
शरीर का पीलापन दूर होता है। 


रक्त शुद्धि के लिए-५ तोले प्याज के. रस में एक तोला 


मिश्री भर एक माशा भुना सफेद जीरा प्रातः काल पीने से अशुद्ध 
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रक्त शुद्ध हो जाता है भौर फलस्वरूप पामा, खाज, खुजली प्रादि दुर 
हो जाते हैं । 

फोड़ा, फुन्सी, जखम-प्याज की गरम पुल्टिस रखने से कच्चा 
फोड़ा पक जाता है। प्याज़ व भ्रलसी को एक साथ पीसकर आर 
उसमें थोड़ा सा नींबू का रस डालकर उसकी पुल्टिस बनाकर फोड़ो 
पर बांधने से भी फोड़ा पककर फुट जाता है। फोड़े को पकाने और 
शीघ्र फोड़ने के लिए एक प्याज का आधा टुकड़ा झधभुना करके 
वांघना चाहिये । प्याज को घी या तेल में तलकर फोड़ पर बांधने 
से भी फोड़ा फूट जाता है । प्याज को वछिया के मुत्र में पीसकर और 
उसे सरसों के तेल में तलकर उसकी पुल्टिस २-३ वार बांधने से उठती 
हुई बद्ध बैठ जाती है। 

दाद, खुजली--शराब में प्याज को पकाकर लगाने से खुजली 
मिट जाती है । ऐसे चर्म रोग जिनमें खुजली प्रधिक्र होती है, खुजली 
के कारण नींद हराम कर देते हैं उनमें प्याज का रस व्यवहार करते 
से खुजलाहट मिट जाती हैं। बीजों को सिरका में पीसकर लगाने से 
दाद भ्रौर छाजन साफ हो बाते हैं । 

कोढ़--कोढ़ की जगह पर प्याज की पुल्टिस बांधने से लाभ 
होता है । प्याज का रस, शहद भौर नमक तीनों को खरल करके 
सफेद कोढ़ पर लगाने से वह मिट जाता है। बीजों को गोमूत्र में 
पोसकर लेप करने से इवेत कुष्ट ठीक हो जाता है। 

सस्सा व तिल--रोज कटे हुए ताजे प्याज से मसा या तिल को 
रगड़ने से वे धीरे धीरे लुप्त हो जाते 

गिल्टी व शोथ-प्याज़ की बारोक पिसी हुई लुग्दी में थोड़ा सा 
खाने का नमक मिला बच्चे के पेशाब में पकाकर टिकिया बना लें 
और सुबह शाम गिल्टी पर बांधे तो गिल्टी बेठ जायेगी, या फुटकर बह 
जायेगी । भुने प्याज में हल्दी भ्रौर घी मिलाकर गरम गरम बाँघने से 
बद या गांठ फट जाती है। | 
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इन्फलुऐन्ज्ञा-उपवास कराते हुये रोगी को एक चम्मच ताजे 
प्याज का रस शहद में मिलाकर दिन में ३ बार सेवन कराने से इन्फ्लू- 
ऐन्जा ठीक हो जाता है । बच्चों को mA मात्रा में दें। गर्भिणी को 
यह दवा सेवन न करायें। 

ऊ चाई बढ़ाने के लिये-एक तोले ताजे प्शाज के रस में भ्रठन्नी 
भर पुराना गुड़ मिलाकर प्रातः काल सेवन करें ३-४ मास लगातार 
सेवन करने से ऊ चाई में दद्धि होगी । | कब्ज पैदा करने वाली चीजों 
से परहेज रखें । 

बालों की gg व लीख नष्ट हों-पहले बालों को निफला 
के पानी से धोकर साफ करें। फिर एक तोला प्याज के रस में 
२३ तोला सरसों का तेल मिलाकर उसी से बाली की मालिश 
करें। ऐसा करने से कुछ ही दिनों में जुए व लीख सब नष्ट हो 
जायेगे । 

ढुगेन्ध युक्त पसीना-जिस किसी को पसीना दुर्गन्ध युक्त श्राये, 
चह भोजन के साथ नियमित रूप से कच्चे प्याज का सेवन करे। 
ऐसा करने से कुछ ही दिनों में उसके पसीने का यह दोष दूर हो 
जायेगा । 

सुहासा-सिरके में उबाले हुये प्याज के सेवन से मुहासे दुर हो 
जाते हैं । प्याज को घृत में तलकर वांधना या केवल प्याज का रस 
लगाना भी लाम करता है । 

मलेरिया ज्वर-दो तीन काली मिचों के साथ प्याज खाने से 
मलेरिया ज्वर उतर जाता है। 


बच्चों को बढ़ोत्तरो होने के लिये-बच्चों को रोज प्याज भौर 


गुड़ खाना चाहिये। 
पेट के रोग 
हैज्ञा- (१) प्याज का एक पे तीन तोला स्वरस एक एक घंटे 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


RRR ee US ROPE ता RIESE EN Se RIESE = BOTHER FE A 


9 38 
neha CNAN gra, 
L5. 


२६ 


बाद रोगी को पिलाने से g में लाम होता है। 

(२)प्याज का ५ से १० बूंद स्वरस १०-१० मिनट के न्तर 
से पिलाने से वही लाम होता है। या 

(३) दो प्याज पीसकर ग्रौर कपड से छानकर उनका रस 
निकालें । फिर उसमें उतनी ही देशी शराव मिलायें IK १३ छटांक 
की खुराक से रोगी को दिन में ४ बार भौर रात में २ बार पिलाय । 
इसके प्रयोग से रोगी को नींद भायेगी भौर पेशाब प्रा जायेगा । इस 
तरह उसे धीरे धीरे भ्राराम हो जायेगा। पानी की जगह रोगी को 
इसी दवा में पानी मिलाकर पिलाना चाहिए । वह पानी हाजुमा को 
ठीक करता है । 

(४) जब तक कै होती रहे तब तक हर १० मिनट पर प्याज 
का स्वरस झौर पोदीना का रस बराबर बराबर मिलाकर १-१ 
छोटे चम्मच मर पिलाना चाहिये। जब कै बम्द हो जाय तो १-१ 
घन्टे या आधा mar घन्टे के भन्तर से पिलाना चाहिए । जब के 
एक दम बन्द हो जाय तो फिर ४-४ घन्टे बाद द और रोगी जिस 
कमरे में हो उसके दरवाजे पर प्याजों की माला बनाकर लटका दें 

५) रोगी को प्याज का थोड़ा सा रस, नींबू का रस तथा 

खांड का मिश्रण चटाते रहना चाहिए । 

(६) प्याज का रस एक भाग, पुरानी पकी इमली का रस दो 
भाग, दोनों को मिलाकर दिन में कई बार पिलाना चाहिए । 

(७) नींबू का रस घौर प्याज का रस सभमाग मिलाकर 


पिलाना चाहिए । z 
(८) एक भ्रदद कटा हुप्रा प्याज २३ तोले, काली मिर्च ७ 


झदद, पोदीना हरा ४ मादे, सबको नीम के डंडे से भंग की मांति 
घोटें और झ्ाधा पाव पानी मिलाकर बगेर छने झौर १ माशा 
मिश्री मिलाकर रोगी को पिला दें । बच्चों को२-रेबार सेवन करायें । 
इस के प्रयोग से हैजे से शीघ्र छुटकारा मिल जाता है। 
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दस्त, शूल और पेचिश-प्याज में चीरा देकर उसमें भ्राघी रत्तो 
AAR भरकर गरम राख में भून लें प्रौर रोगी को खिलायें । इससे 
जब श्रांतों की सफाई हो चुकी हो दस्तों या पेचिश में लाम 
होता है । 
शूल, वायुगोला या साधारण पेचिश में केवल प्याज़ के .रस के 
सेवन से ही लाम हो जाता है। 
बच्चे के पेट में पीड़ा हो, उसे घबराहट हो, नींद न झाती हो 
तो भूने प्याज का ३ माशा रस चटा देने से उसे शान्ति मिल जाती 
है। इसके साथ जरा सी शहद भी दे देना ठीक रहता है। 
मौसमी पेचिश में प्याज़ का रायता बहुत लाभप्रद होता है। 
यदि रक्त भ्रधिक जा रहा हो तो एक चम्मच प्याज के ताजे रस में 
खसखस प्रमाण भ्रफीम मिलाकर दिन में तीन बार सेवन करायें। 
आहार में सिर्फ साबुदाना दे। चाय, दूष, पान इत्यादि से परहेज कर- 
वाये । बच्चों को यह दवा प्रवस्थानुसार चौथाई या श्राघी मात्रा में 
दे सकते है। 
_ प्याज को खुढ महीन पीसकर साफ. पानी से धोकर साफकर 
लें फिर उसे गाय के arg दही के साथ खायें । इससे भी gia gta 
खून के दस्त भाने बन्द हो जाते हैं। एक प्याञ्च के वीच ३ रत्ती 
AAH रखकर, गरम राख में दबाकर भून ले, उपे खिलाने 
से मी आव मिले खुन के दस्त बन्द हो जाते हैं। 
_ पाज के रस में जरा सा नमक मिलाकर सेवन करने से पेट के 
दद को भ्राराम हो जाता है । 
प्याज को पीसकर नामि पर लेप करने से दस्तों में लाम होता 
है। प्याज के ६ माशा रस में ३ रत्ती प्रफीम मिलाकर खिलाने से 


¦ भी पतले दस्त बन्द हो जाते हैं । 


-मोजन के साथ रोज कच्चा प्याज खाने से ad रोग 
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:घीरे घीरे ठीक हो. जाता है - 2 बत) 
पथरी-प्याज का रस २ तोला रोज सुबह पीने से मसाने `को 
पथरी टूट जाती है ग्रौर गलकर बाहर बह जाती है। के 

खुनी व बादी बवासीर-प्याज के रस में घी भोर चीनी मिला 
कर खाने से बवासीर ठीक हो जाती है। प्याज को कतरकर शोर 
सुखाकर धी में तल लेना चाहिये। तत्पश्वात उसमें २ माझा घुले 
तिल घौर २ माशा शक्कर मिलाएर प्रतिदिन सेवन करे तो मी 
बवासीर ठीक हो जाती है। 

- प्याज को घी में पकाकर खाने से प्रथवा प्याज के ४० qa 
स्वरस में खांड मिलाकर प्रतिदिन सेवन करने से भी खूनी बवासीर 
में लाभ होता है । प्याज सफेद २३ तोला के साथ ५ तोला मिश्री 
बारीक पिसी और उसे श्राघा सेर पानी में मिलाकर पिला दें। 
खूनी बवासीर दो बार के पीने से खतम हो जायगी । परीक्षित है। 

प्याज के रस को शहद के योग से पीना भी खूनी बवासीर में 
लाभकारी है । 

दो प्याज भगारे को मंद राख में भून लें। तत्पश्चात छिलका 
उतारकर पीस लें घौर लुगदी में जरा सा घी मिलाकर उसकी पोटली 
बना सुहाता सुहाता गुदा के ऊपर मस्सों पर रखकर बांध दें। इससे 
पीड़ा से तइपता रोगी चेन से सो जाता है । 

बढ़ी हुई तिल्ली-बढ़ी हुई तिल्ली के रोगियों को सिरके वाले 
प्याज भोजन के साथ खाने से लाम होता है। सिरके वाले प्याज 
बनाने की विधिः--चुने हुये प्याज लेकर ऊपर का सुखा feat 
इटा दें । तत्पश्चात्‌ उन्हें भरम नमकीन पानी में डाल दें। एक दो 
दिन बाद उन्हें निकालकर सुखा लें। फिर उन्हें चिकनी हांडी में 
डालकर. उसमें जामन .का सिरका इतना डालें कि प्याज ढक जाये। 
नमक, पिसी हुई काली मिर्चे भौर मूली के कतले मी उसमें 


fam लें। बस सिरके वाला प्याज ang“... 
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सिरके का प्याज प्रतिदिन भोजन के साथ. खाने से यक्त के भी 
सारे विकार दुर हो जाते हैं । 

Kang के टुकड़ों पर नीबू का रस छिड़ककर खाने से 
भ्रजीण तो दूर हो ही जाता है, साथ ही जिन दिनों पड़ोस में हैजा 
हला हो उन दिनों इससे भ्रजीणं जन्य हैजा होने का भी भय नहीं 

हता । 

सिरके के साथ प्याज खाने से भी भ्रजीणं में लाम होता है। 

कृमिरोग-प्याज का स्वरस पिलाने से बच्चों के पेट 


के कीड़े नष्ट हो जाते हैं रौर बदहजमी का रोग भी अच्छा हो 
जाता है। 


हिचकी--प्याज का रस सू घने भ्रौर चना प्रमाण काले नमक 
की डली मुह में रखकर घुसने से हिचकी रानी बन्द हो जाती है। 

गला जलना-प्याज्‌ के पतले पतले टुकड़े करके उन्हें दही धौरा ' 
मिश्री के साथ खाने से गला जलना दूर होता है। 


भूख न लगने पर-मोजन के साथ प्याज श्र से 
खुलकर लगने लगती है। a 


कन्य कब्ज तोड़ने के 
करनाचाहिये। ˆ लिये प्याज़ का नियमित रूप से सेवन 


Aa, मतली और के-कच्चे प्याज को नमक के साथ खाने 
से भरु, मतली धौर कै में लाम होता है । प्याज़ को केवल सू'घने 
से के होना बन्द हो जाता है । 

मत्राशय के रोग-प्याज का काढ़ा पीने से कष्ट से mar पेशाब 
तथा रुके पेशाब दोनों में लाम होता है। प्याज् का रस ौर « 
तोला मिश्री एक साथ पिलाने से रुका मूत्र खुल जाता है। प्याज को | 
कण्डों की गरम राख में पकाकर भौर चीरकर बच्चे के वृत्राय पर | 
गरम गरम बांधने से बच्चे का रुका पेशाब खुल जाता है। पानी | 
जिसमें प्याज़ उबाला गया हो, पीने से मूत्र इच्छ भाराम हो जाता | 


RE त क म I re EE TS SES SR 
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है । इ तोला प्याज ३ सेर पानी में उवालें। जब १ पाव रह जाये 
तो छानकर ठडा करके पिलांने से कड़क व जलन मिट जाती है। 

जलोदर- कि प्याज़ स्वेद (पसीसा) लाकर शरीर में स्थित 
विष को निकाल फंकने में ग्रद्दितीय होता है, इसलिये इसके नियमित 
सेवन से धीरे धीरे जलोदर का विष शारीर से बाहर हो जाता है M3 
शरीर रोग मुक्त हो जाता है । 


जननेर्द्रिय सम्बन्धी रोग 

बल-वीय को वृद्धि के लिए-- (१) यदि पुरुष में बलःवीर्य की 
कमी हो, कमञ्चोरी हो तो ऐसी हालत में उसे प्याज वे रस में शहद 
मिलाकर एक तोला रोज पीना चाहिए। ऐसा कुछ ही दिनों तक 
करने से नामर्दी दूर होकर काम शक्ति भ्रसाधारण रूप से बढ़ 
जाती है । 

(२) प्याज का रस ८ माशा, KE का रस ६ माझा, शहद 
४ माशा तथा धी २ माशा । इन सबको मिलाकर २१ दिन तक 
सेवन करने से नामर्दी दुर होकर मर्दानगी रा जाती है। 

(३) प्याज़ का रस ौर शहद दोनों को बराबर बराबर लेकर 
मिलायें और कांच के बतंन में रखकर धूप में सुखायें। जब रस सूख 
जाये भौर थोड़ी शहद रह जाये तो उसमें से १ तोला शहद रोज़ चाटने 
से जिस्म में काफी ताकत पैदा हो जाती है । 

. (४) प्याज का रस, शहद, शुद्ध देशी घी दो दो तोला प्रौर 
दो झण्डों की जर्दी । सबको एक प्याले में डालकर फेटे । तत्पश्चात्‌ 
झाग पर पकाकर प्रातः समय खायें तो शरीर में काम शक्ति की अत्य- 
चिक afaa जायेगी । २॥ तोला प्याज़ का रस गरौ र ५ तोले शहद को 
अलग झलग पकायें । जव गाढ़ा हो जाये तो उतारकर ठन्डा होने 
पर एक में मिला दें भौर चाट जाएं । एक सप्ताह ऐसा करने से चेहरा 
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लाल हो जायेगा । अत्यन्त वाजीकरण है। 2 

(५) जाड़े के दिलों में arà चम्मच प्याज़ के रस में एक चम्मच 
झहद मिलाकर चाटने से शरीर बलवान बनता है भ्रौर नपुन्सकता 
T na धर्म--कच्चे प्याज़ का नियमित सेवन स्त्रियों 
के बिगड़े मासिक धर्म को ठीक कर देता है। १० तोला प्याज 
काटकर और उसकी सब्जी बनाकर खिलाने से बन्द मासिक धर्म 
चालु हो जाता है। रात को सोते समय ५ तोला प्याज़ का रस 
गमं करके पीने से मी बन्द मासिक घमं खुल जाता है । ५ तोला प्याज़ 
काटकर ५ सेर पानी में पकायें । १॥ पाव शेष रहे तो ३ तोला गुड़ 
डालकर ATI कुछ ही दिनों में बन्द मासिक खुल जायेगा । इससे 
कष्टातंव में मी लाभ होता है। 


आकस्मिक दुर्घटनायें 


विषेले कीड़े भकोड़ों के काटने पर-(१) प्याज़ को काटकर 

. और उस पर थोड़ा सा भीगा हुआ घूना रखकर विषैले कोड़ो सकोड़ों 

के काटने की जगह पर मल देने से ददं कम हो जाता या जाता 

रहता है। fasg के काठे पर भी इससे लाम होता है। कान खजुरे 

के काटे पर प्याज़ भौर लहसुन को पीसकर लेप कर देना चाहिए 

(२) प्याज का रस लगाने भ्रथवा प्याज़ को पीसकर उसका 

५. लेप लगाने से भी विषैले कीड़ों का जहर दूर हो जाता है। प्याज़ 

का रस AK नोशादर बरावर बराबर लेकर खरल कर लें भ्रौर शीशी 

में भरकर रख छोड़े। ततया, विच्छू के काटने पर दो चार 

चुद लगा दें। अक्सीर है। A 
पागल कुत्त के काटने पर-प्याज को कुटकर भौर शहद में मिला 

कर कुत्ते के काटे हुए स्थान पर लगाने से बहर उतर जाता है । इसके 
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लगाने के साथ साथ सफेद जीरा, स्याह जीरा भ्रौर काली मिच बरः- 
बर २ पीसकर २ माथ घुण भी खिलाना चाहिए । यह उपाय लगातार 
कई दिनों तक करते रहने से aa लाम होता है। प्याज़ और 
फिटकरी को पीसकर घाव में भरने भौर केवल प्याज़ का रस पिलाने 
से भी लाम हो जाता gi 


बन्दर के काटने पर-काटे स्थान पर प्याज़ गौर शहद एक 
साथ पीसकर लेप करना चाहिये श्रथवा उसकी पुल्टिस बांध देनी 
चाहिए । सुबह श्याम ताज़ा ताज़ा लेप लगाना चाहिये । 
सांप, बिच्छु के काटने पर-सफेंद प्याज को पीसकर उसका 
मोटा लेप दिन में कई बार काटे स्थान पर चढ़ाना चाहिए रौर 
प्याज खुब खाना चाहिए । : 
तम्बाकू का विष-प्याज्ज का रस नियमित रूप से सेवन करने 
से तम्बाकू का विष उतर जाता है भौर तम्बाकू पीने की झादत छुट 
जाती है। 
सच्छुर भाग-प्याज के रस को बिस्तर पर छिड़क देने से मच्छर 
भाग जाते हैं। 
सांप बिच्छु भागें-धर में सफेद प्याज के टुकड़े बिखेर देने से 
घर से सांप बिच्छु भाग जाते हैं । 
पतंगे दीपक पर न ग्ायें-दीपक में प्याज़ के टुकड़े डाल देने 
से पतंगे उससे दूर २ रहते हैं । 
लु लगने पर-लू लग जाने पर प्याज के रस को पूरे शरीर 
पर अथवा दोनों कनपटियों धौर छाती पर मालिश करने से सू 
का असर गायव हो जाताहै। थोड़ा सा रस पिला भी देता 
चाहिये । 
लू के दिनों में प्याज के ऊपर का मरा छिलका हटाकर जेब में 
रखने से लू का भ्रसर नहीं होता है। छोटे घालकों के गले में उन दिनों 
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छोटे-छोटे प्याओों की मालायें पहनानी चाहियें। ऐसा करने से उन्हें 
लू लगने का भय न रहेगा । 

दर्द, चोट, मोच, सुजन पर-प्याज् के रस से सेकने अथवा 
उसकी लुगदी की पोटली बनाकर धौर गर्म तवे पर घी डालकर उसी 
पर पोटली को ग्म करके उससे सकने से हर किस्म की चोट, चपेट 
झौर दर्द को झाराम हो जाता है। 

बारूद के जले स्थान पर-वारूद से जले स्थान पर प्याज़ का 
रस लगा देना चाहिए । घाव हो गया हो तो प्याज़ को कुटकर उसमें 
भरना चाहिये । 


अन्य प्रयोग 
प्याज का रस भ्रौर सिरका, दोनों को मिलाकर लोहे या स्टील 
के वतेनों' पर चुपड्ने के वाद थोडी देर ठहरकर मांज डालने सेवे 
चमकने लगते हैं। 


प्याञ्ज कब हानिकर है ? 
इसमें संदेह नहीं कि प्याज़ एक उपयोगी खाद्य और प्रभावशाली 
औषधि है, परन्तु इसका अनियमित ौर श्रत्यधिक सेवन खतरे से 
खाली नहीं रहता कारण तब यह शरीर के नाड़ी मण्डल को इतना 
उत्तेजित कर देता है कि अस्वास्थ्यकर कामेच्छा की उत्पत्ति हो 
जाती है। 

: डाक्टर रावटं हचिनसन ने एक जगह लिखा है कि प्याज़ भौर 
प्रसपरागस (एक प्रकार का गन्धयुक्त साग) ये ही दो खाद्य पदार्थ 
ऐसे हैं जिनसे युरिक एसिड बन सकता है, तएव उन मनुष्यों को 

“जिनकेश्वरीर'में पेशाब . सम्बन्धी युरिक एसिड की मात्रा अधिक है 
` अथवा जो इस एसिड से भ्रधिक उत्त जना महसूस करते हैं, उन्हें ये. दो 
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सब्जियां नहीं खानी चाहियें। हृदय रोग, उपदंश, मृत्रक्ृच्छ, चमं रोग, 
धातुक्षीणता, कफ, खांसी, श्वास रोग, क्षय, शोथ, गलगण्ड, कंठमाला, 
इलीपद तथा गठिया आदि रोगों में प्याज़ का प्रत्यधिक सेवन उपयुक्त 
कारणों से ही वजित है । 
वर्षा ऋतु में भी प्याज़ भ्रधिक मात्रा में नहीं खानी चाहिये । 
इसी प्रकार गर्भवती के लिए प्याज़ का सेवन सदेव हानिप्रद सिद्ध 
होता है । 
घर्माचारयो ने विशेषकर विद्याथियों शर ब्रह्मचारियों के लिए 
प्याज़ को तामस दृत्तिकर माना है और इसके सेवन का adar निषेध 
करते हुए लिखा है- 
agai गृज्जनन्चेव, पलाण्डु पिंड मुलक । 
करम्मया निचान्यानि हीना निरस aA ॥ 
(MÈRA पुराण प्रथम पाद झ० ३२, इलोक १२). 
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दूसरा भाग 
लेखक : श्री ऐंस० पी० मेहता 
मेडिकल रिसर्च स्कालर 
(प्रधानमन्त्री श्रीमती इन्द्रा गांधी से ताम्रपत्र प्राप्तकर्ता) 


.प्याज के विभिन्न नास--संस्क्कत के प्राचीन लेखकों ने प्याज 

के गुण आर प्राकार को देखकर यह नाम लिखे हैँ। 
यवनेष्ट, मुख दूषक, नोच भोज्य, लोहितकन्द, तीक्षणकेन्द, 
झुद्रपिय, कृमिपन, मुखगन्घक, बहुपत्र । 

- दुसरी Tag में नाम-संस्कृत-पलाण्डू, बंगाली-पेयाज्च, 
पंजाबी-गंडा, वस्सल, मराठी-कांदा, गुजराती-डमुली, मारवाड़ी- 
काँदो, तामिल-वेल्ल वेगज म, सिन्घी-डगरी KT Onion व 
लेटिन Allium Cepa. 


भारत के सबसे बड़े डाक्टर की राय 
डा० कर्नेल सर श्वार० एन चोपड़ा एम० डी० भूतपूर्व डायरेक्टर 
स्कुल श्राफ ट्रापीकल मेडिसन तथा डायरेक्टर ड्रग रिसर्च लेवारट्री 
जम्मू करमीर जो वर्षों तक भारतीय दवांशों पर रिसर्च करते रहे 
हैं। अपनी प्रसिद्ध अग्र ज्जी पुस्तक Indigenous Drugs of India 
में प्याज के वारे में इस प्रकार लिखते हैं — 
प्याज़ उत्त जक, मुत्र लाने वाला, जमी हुई गाढ़ी वलगम को पतला 
करके निकालने वाला, सम्मोग श्रौर काम शक्ति को बढ़ाने वाला 
(Aphrodisiac), रुके भोर बन्द प्रदर को जारी करने वाला 
Emmenagrgue, पेट फुल जाने भ्रौ पेचिश्च में लामप्रद है। 
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इसमें एक विशेष बु वाला तेल होता है जो कमज़ोर दिल को 
ताकत देता भौर उसमें उत्त जना पदा करता, नाड़ी को शक्ति देता; 
दिल के सिस्टोलिक प्रेशर की खराबी धीर दिल में रक्त संचार करने 
में सहायक सिद्ध होता है । maksiat घौर गर्भाशय की मांसपेशियों 
Muscles में उत्ते जना ग्रौर शक्ति पैदा करता, पित्त Bile Tar करने 
में सहायता देता, रक्त में शुगर (शक्कर) की मात्रा को कम करता है, 


इसलिये मधुमेह में लाभप्रद है । इसके तेल में एक तीब्र कीटाणुनाशक 
sg Allyi-Propyl disulphide पाया जाता है ।इसग्रश के 


कारण ही प्याज़ से तेज़ बू भाती भ्रौर काटते समय श्रांखों में कष्ट 


होता है । 
: 2 झौर लहसुन में क्षय रोग के कीटाणुग्रों को नष्ट करने 


का विशेष गुण है । विच्छू भौर दूसरे विषले जन्तु काट लेने पर 
डंक के स्थान पर सख्त जलन, खुजली, शोथ भौर दर्द को दूर करते 
हैं। इनको सरसों के तेल में घोटकर गरम २ जोड़ों पर मलने 
से जोड़ों की सूजन, दर्द, जोड़ों का पथरा जाना तथा खुजली, दाद 
प्रौर दूसरे चर्म रोगों को झाराम ग्रा जाता है। 


शरीर में पानी पड़ जाने ओर सूजन की | 
चमत्कारी दवा 


झाज से दो हज़ार वर्षे के प्रसिद्ध प्राचीन रोमन विद्धान SR 
लेखक Pliny पलीती ने प्याज को पेट भ्रौर शरीर के विभिन्‍न रंगों 
में पानी पड़ जाने के रोग को दूर करने के लिये बहुत ही लाम- 
प्रद बताया है । ena बहुत भ्रधिक मूत्र लाकर शरीर में जमा पानी 
निकाल देता झर पानी पड़ जाने से शरीर की सूजन को दूर 
पिछली शताब्दी में ta का एक डाक्टर प्याज का रस 
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निकालकर उसको ga में मिलाकर श्रपने रोगियों को पिलाया करता 
था । प्याज्ञ मिला दूध दिन में कई वार पिलाते रहने से उसने फेफड़ों 
भौर शरीर के दूसरे भागों में पड़ा पानी निकालने में सफलता 
प्राप्त की 

पिछली शताब्दी में योरुप के एक दूसरे चिकित्सक ने प्याज़ के 
रस को दूध में मिलाकर ak रोगों में ग्रस्त ऐसे रोगियों को 
पिलाना शुरू किया जिनको हकक रोगों के कारण मूत्र पुरी 
मात्रा में न गाता था, जिसके कारण रोगी के शरीर के विभिन्न 
भागों पर सूजन भ्रा गई थी और उन अंगों में पानी जमा हो गया 
था । दूध और प्याज़ का रस वार बार पिलाते रहने से टक्क रोगियों 
को बहुत अधिक मात्रा में वार २ मूत्र झाता, जिससे रोगियों के 
विभिन्‍न श्रगों में पदा शोथ दूर हो जाती | उसने इस साधारण 
टोटके से फेफड़ों में पड़ा पानी तक बिना ग्ापरेशन निकाल लिया। 

पिछले महायुद्ध में कई फौजी डाक्टरों ने फौज़ियों को प्याज़ 
AK उसका रस काफी समय प्रयोग कराकर दठ्वक्को में ग्रस्त रोगियों 
7 शरीर की शोथ धौर विभिन्‍न श्रंगों में इकट्ठा पानी fara 
लया। 


टाईफायड ज्वर दूर हो गया 

टाईफायड ज्वर में प्याज़ विशेष चमत्कार दिखाता है। जैसा कि 
पहले लिखा जा चुका है कि कीटाणुभों को नष्ट करने तथा भ्रन्तड़ियों 
पर प्याज विशेष प्रमाव रखता है। एक गरीब बच्चे को टाईफायड 
ज्वर था। उसका पिता डाक्टरो की फीस देने के धयोग्य था । ag 
उस बच्चे को प्याज़ पानी में उबालकर वार २ पिलाता रहा। कई 
दिनों तक इस पेय को देते रहने से बच्चे के टाईफायड ज्वर का 
जोश कम हो गया भौर बच्चे का ज्वर शीघ्र ही उतर गया । इस- 
से टाईफायड ज्वर में धन्तढ़ियों के घाव झौर सोय दुर हो जाते हैं 
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और रोगी को श्रधिक कमजोरी नहीं होने पाती। इस ज्वर के 
मानसिक विकारों से भी रोगी बचा रहता है । प्याज़ का रस 
निकालकर ४-५ चम्मच दूध में मिलाकर बार बार यह दूध टाईफायड 
के रोगी को पिलाते रहें । इसके अतिरिक्त कोई ठोस भोजन रोगी 
को न खिलायें । इससे तीव्र टाईफायड ज्वर तक भी ३-४ दिन 
में दूर हो जाता है। मलेरिया ज्वर को उतारने के लिये मी यही 
योग बहुत ही सफल सिद्ध होता है। 
इन्फ्लुएन्जा की अनुभूत दवा 
पहले महायुद्ध में फ्रांस के एक फौजी डाक्टर इन्फ्लुएन्जा के 


"रोगियों को रोग के शुरू से अन्त तक प्याज़ का ताजा रस गरम २ 
पानी में मिलाकर दिन में ३-४ बार पिलाया करते थे । जिससे शरीर 


की सख्त aal, gigni टूटना, जुकाम, खांसी, गले के कष्ट भ्लौर ज्वर 
यादि को दो ही दिन में झाराम भ्रा जाता। उस फौजी डाक्टर ने 
सन्‌ १६१७-१८ में प्याज़ के इस योग से संकड़ों रोगियों को मरने से 
बचा लिया । इन्फ्लुएन्जा के जितने रोगियों की प्याज्ञ के इस योग से 
चिकित्सा की गई उनमें से किसी की मी मृत्यु न हुई । सर्दी जुकाम को 
दूर करने के लिए प्याज़ का रस प्राधा से एक छोटा चम्मच उबलते 
पानी में डालकर प्रातः सायं पीते रहने से एक दो दिन में ही यह रोग 


दूर हो जाता है। 


शारीरिक ओर मर्दाना शुक्ति पैदा करने वाला . 
योग 


प्राचीन यूनानी पुस्तकों में निम्न योग की मर्दाना, शारीरिक प्रौर 
मानसिक शक्ति प्राप्त करने के लिए बहुत प्रशंसा की गई है। इस 
योग को निरन्तर पीते रहने से बुढ़ापे में भी जवानी प्रतीत होने लग 
जाती, वजन, संम्भोग शक्ति भोर रक्त बढ़ जाता है तथा मनुष्य 
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सदियों में रोगों से वचा रहता है । कई स्त्रियों से सम्भोग करने पर 
भी मर्दाना शक्ति कम नहीं होती । मुर्गी के एक श्र डे में सुराख करके 


उसको ज़र्दी और सफेदी चीनी के कप में डाल दें । भब इस खाली 
झडे में सफेद प्याज़ का रस, घी, गाजर का रस भौर मधु बारी २ 


से भर और मिलाकर खूब fema प्रातः समय निरन्तर पीते R I 
बडी बडो पेटैन्ट दवाओं से भी अधिक लाम पहुंचाता है । 


क्षय रोग के कीटाणु नष्ट हो गए 
रूसी डाक्टरों ने कई गिनीपिगो के रक्त की घार में क्षय रोग के 


कीटाणुओों का इन्जेक्शन लगाया। बाद में जब जानवरों में 
क्षय रोग के कीटाणु बढ़ने लग गये और उनमें क्षय रोग के 


लक्षण पैदा हो गये। तव इन कीटाणु भोर क्षय का संक्रमण 
समाप्त करने के लिए उनके रक्त में प्याज़ का रस इन्जेक्शन द्वारा 


प्रवेश कर दिया गया । जिससे उनके शरीर में क्षय रोग का संक्रमण, 
लक्षण और Kaya की सख्या समाप्त हो गई । 


आंखों के रोगों की दवा 

. देहली में एक मुसलमान हकीम केवल miai के रोगियों की ही 
चिकित्सा करते हैं। उनके पास ग्रांखों के रोगों के सैकडौं रोगी प्रति- 
दिन भाते हैं। मौसम गाने पर आप कई मन सफेद प्याज़ खरीदकर 
उसका रस निकालकर सुर्मा तथा दूसरी दवाशों में रगड़कर इस दवा की 
हज़ारों शीजियां हर वष वेच रहे हैं। प्याज़ के रस से बनी यह दवा 
निरन्तर प्रांखों में डालते रहने से बुढ़ापे भीर बड़ी ग्रायु में भी दृष्टि 
तेज हो जाती, मोतिया, घुन्ध, आँखो से पानी बहना आर झांखों के 
दुसरे रोग दूर हो जाते हैं। 


भयानक घाव ठीक हो गया 
फ्रांस के एक डाक्टर भ्रपने एक रोगी का वृत्तान्त इस प्रकार 
लिखते हैं:--रोगी की जांघ तेज्ञ यन्त्र लग जाने से इतनी कट गई कि 
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जांघ की मांसपेशी (पट्टा) बुरी तरह कट श्रौर फट गया था । डाक्टरी 
सहायता न faa सकने के कारण उस ग्रामीण ने तमाम घाव पर 
प्याज को कुटकर लेप लगा लिया था । तीन दिन बाद जब मैंने उसके 
घाव को देखा तो प्याज़ के कीटाणुनाशक गुणों के कारण उसमें पीप 
बिल्कुल नहीं पड़ी थी और न ही दर्द ग्रौर शोथ था । इतना बडा और 
भयानक घाव होने पर प्याज़ ने चमत्कार दिखाया था । 
मसूढ़ों से रक्त ओर पीप आना 

प्याज के रस पर एक रूसी डाक्टर काफी समय से अनुभव कर 
रहे हैं। लम्बे भ्रनुभवों के बाद वह इस परिणाम पर पहुंचे हैं कि 
यदि दिन में १-२ वार एक एक प्याज़ खूब चबाकर मुह में ४-५ 
मिनट तक रखा जाये तो इससे मुह, जीम, इण्ठ में कीटाणुओं की 
समाप्ति हो जाती है। ३-४ मिनट तक प्याज़ चबाते रहने से मसूढ़ों 
से पीप भौर रक्त आना, जीम और मुह के छालों तथा कीटाणुग्रों के 
संक्रमण को आराम भ्रा जाता ौर तमाम कीटाणु मर जाते हैं । 


यक्कत रोग का एक भयानक रोगी 
स्वस्थ हो गया 


कई बार यक्कत में बहुत सूजन हो जाती है, काफी समय तक 
उचित चिकित्सा न करने से. यकृत की तमाम सेलों में खराबी पेदा 
होकर तमाम aga तन्तुप्रों के रूप में बदल जाता है जिससे यक्त में 
रक्त संचार नहीं हो सकता । वाइ में जिगर सुकड़कर बहुत छोटा 
'हो जाता है। डाक्टर इस रोग को Cirrhosis of the Liver 
कहते हैं। एक यूरोपियन डाक्टर मंगौर ने इस रोग में प्रस्त भ्रपने 
एक रोगी को दिन में बार-२ प्याज़ खाते रहने की सलाह दी । काफी 
दिनों तक प्याज़ खाते रहने से रोगी इस भयानक रोग से स्थायी रूप 
में स्वस्थ हो गया । 
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कई रोग दूर करने वाली दवा 

रूसी डाक्टरो के धनुसन्धानों के भ्रनुसार प्याज में एक तीव्र 
कीटाणुनाशक तेल पाया जाता है। जिसमें गन्धक aga अधिक 
मात्रा में होती है, जिसके कारण इसमें तीब्र कीटाणुनाशक गुण हैं। 
बहुत कम लोगों को इस बात का ज्ञान है कि प्याज में काफी मात्रा 
में खांड भी पाई जाती है। प्याज़ को गरम राख में दबाकर भून लेने 
झ्ौर खाने से प्याज़ खाँड की भांति मीठा हो जाता है भौर ऐसा 
लगता है जैसे कि लीची खाई जा रही है। प्याज में लोहा काफी 


वे रोगी जिनके शरीर में रक्त की कमी है, 
हा द है, थोड़ा काम करने पर थकावट प्रतीत हो ग्रौर 


सांस फूल जाये तो प्याज को भूनकर खाते रहने से उनके शरीर में 
ग्रधिक रक्त पैदा हो जाता है । सफेद प्याज्‌ में भ्रधिक गुण होते हैं । 
इसके वाद पीला प्याज भ्रच्छा होता है। लाल प्याज गुणों में सफेद 
या पीले प्याज़ की अपेक्षा कमज़ोर होता है । छोटे घौर मध्यम साईज 
के प्याज बड़े प्याजों से प्रधिक गुणकारी होते हैं। रि 
प्याज़ का होमियोपेथिक टिक्चर 

प्याज के रस को एल्कोहल में मिलाकर उसको वर्षों तक सुरक्षित 
रखा जा सकता है । होमियोपैथी में प्याज का टिक्चर बनाया जाता 
है। जिसको एलियम सेपा (Allium Cepa) कहते हैं। श्राप इस 
दवा से निम्न रोग दूर कर सकते हैं । 

तीव्र जुकाम में जबकि नाक से सख्त कड़वा पानी निकले, भांखों 
से बहुत भ्रधिक पानी वहता रहे । नाक के अन्दर मस्सा पैदा gt 
गया हो जिसके कारण नाक से सांस लेना तक कठिन हो, नाक पे 
इतना तेज़ पानी बहे जिससे ऊपर का होंठ लाल हो जाये, जल 
जाये घ्र उसमें घाव पैदा हो जायें। गाने वालों की ग्रावा बैठ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


४५ 


जाये । गले से भ्रावाज़् न निकल सके तो इससे उनका गला खुल 
जाता है भ्रौर उनकी ग्रावाज़ सुरीली हो जाती है। 

ata दुखना, mia की लाली, प्रांखों से पानी बहना जिससे Kiai 
में खराश न हो। 

जब जुकाम का प्रमाव गले में हो जाने से गले में कांटे चुभने, 


खराश्च होने से रोगी को सख्त कष्टदायक gen खांसी हो, रोगी ऐसा 
अनुभव करे जैसे खांसी उसका गला फाड़ देगी, रोगी बार २ अपने 
गले को पकड़े रहे, इसके साथ ही भ्रांखों से पानी बहता रहे । 

सत्री को प्रदर शुरू होने पर भौर प्रदर के दिनों में सिर ददं 
हो जाये। परन्तु प्रदर भ्रा चुकने के बाद सिर ददं दोबारा शुरू हो 
जाये । उसको चारपाई से उठने पर बहुत ध्रधिक छींक झाये । 

जब रोग शाम को और गरम कमरे में जाने पर बढ़ जाये, 
परन्तु सदं कमरे में जाने भ्रौर खुली वायु में रोग घट जाये । इन लक्षणों 
में इस दवा के मदर kaat की ५ से २० बूंद थोड़े पानी में 


मिलाकर दिन में ३-४ वार देते रहें। एक भस दवा मूल्य दो 
रुपया से श्राप कई रोगियों की चिकित्सा कर सकते हैं । 


प्याज के कुछ सरल चमत्कारी योग 

(१) फो$, फुन्सियों, जवानी के कील, galat, कन्ठमाला, 
पुराने फोड़े, नासूर पर प्याज़ का रस या घी में तलकर गरम २ 
प्याज़ प्रतिदिन बांधने से उनकी ददं, पीप कम हो जाती झर वह 


शीघ्र भर जाते हैं । 
(२) नींद न भाने पर गरम राख में भुने प्याज का रस रात 


को सोते समय पी लेने या प्याज़ के बीजों की चाय पी लेने से 
गहरी नींद भ्रा जातो है। प्रफीम खिलाने पर यदि नींद न ध्राये तो 
इस साघारणा.टोटके से शर्तिया नींद प्रा जायेगी । 

(३) नाक से खून भने पर २-४ बूंद प्याज्च का रस नाक में 
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टपकायें, प्याज़ काटकर गले में बांघें। 

(४) प्याज़ के रस में पारा डालकर इतनी जोर से खरल 
करते रहें कि गोली बनाने योग्य हो जाये । इसको मर्दाना इन्द्र 
पर सुपारी को छोड़कर लेप करें। खुष्क हो जाने पर सम्भोग करें। 
इससे gai में बहुत प्रधिक जोश भ्रौर स्तम्मन शक्ति पैदा होती है। 
रति प्रानन्द प्राप्त करने के लिये गुप्त भेद है । 

(५) aa को कुटकर या बारीक काटकर उसमें बराबर मधु 
मिलाकर ढककर रात भर पड़ा रहने दें। दिन को शबंत को पृथक 
कर लें। इस शत को चटाने से वच्चो की खाँसो, सांस कठिनाई से 
भाना, छाती में ददं को आराम ध्रा जाता है। 

. (६) प्याज़ को उपलों की गरम राख में दबाकर रख दें। 
थोड़ी देर में यह गलकर नरम हो जायेंगें। तब इनका छिलका दूर 
करके इनको खायें रसभरी की भांति सुन्दर, मीठा, औौर स्वादिष्ट 
बन जाता है। इसकी वू भर तेज़ी भी दूर हो जाती है । प्रातः 
सायं इसको खाते रहने से श्राप काफी रोग दूर कर सकते ak शरीर 
में नई शक्ति प्राप्त कर सकते हैं । इसको कुटकर रस निकालकर 
भी पिया जा सकता है । इस विधि से प्याज़ से घृणा करने वाले मी 
इसको खा सकते हैं । 

(७) डाक्टर देसाई लिखते हैं-प्याज् उष्ण, लघु, उत्तेजक, 
अनुलोमिक, कफ निकालने भर मुत्र लाने वाला है। इसके प्रयोग 
से फेफड़ों में जमी गाढ़ी बलगम (कफ) पतली होकर भ्रासानी से 
निकल जाती है। रोगी की घबराहट दुर हो जाती प्रौर फेफड़ों में 
बार २ कफ पैदा होनी रुक जाती है। 

(०) प्याज शरीर के न्दर वात, पित कफ तीनों दोषों में 
खराबी भ्रा जाने से पैदा कष्टों प्रौर रोगों को दुर करता है। 


॥ समाप्त ॥ २०० द 
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चिकित्सा सम्बन्धी पुस्तकें 
RRs hi. 


संसार के प्रसिद्ध adi, डाकटरों, हकीमों के 
गुप्त Agya योग (चतुर्थ संस्करण) 

इस पुस्तक में युरोप, भ्रमरीका शौर भारत के प्रसिद्ध asi, 
डाक्टरों, हकीमों के गुप्त भ्रनुभूत योग लिख दिये गये हैं। जिनसे 
उन्होंने लाखों रुपया कमाया । संकड़ों में से कुछ शीषंकमाडनं 
'पेटेण्ट दवाग्नों से चिकित्सा, एलोपैथिक, daa के मिले जुले सफल 
योग, दवा सु घाते ही हाई ब्लड प्र॑ शर दूर, दिल फेल होने को मिनटों 
में आराम, पहली मात्रा से टाईफायड ज्वर दुर, बेहोश रोगी को 
होश में लाने वाली घ्रौषधि, एक ही मात्रा से मलं रिया दूर, कारवन्कल 
विना भ्रापरेशन ठीक, वीस बीस रोग दूर करने वाली दवायें, स्वामी 
रत्नागिरी की ताकत की वह दवा जिससे बूढ़े ग्वाले ने ३ शादियां कीं, 
सूखे बच्चों को मोटा ताज़ा बनाने. वाली दवायें, क्षय की अचूक 
-दवा, एक ही मात्रा से न्यूमोनिया दूर, चित्रकूट को उवास रोग की 
दवा, पैसा २ की सफल दवायें, सम्यासियों की भ्रनुभूत दवायें, पुत्र 
होने की शर्तिया दवा, डा० सर विलियम मूर सिविल सर्जन के योग, 
सरकारी भ्रस्पतालों के योग, गुर्दे (वृक्क) के दर्द को तुरन्त आाराम, 
गर्मपात की aga दवा, मिर्गी की सफल दवा, मोटापा की दवा, 
कुष्ठ रोग की शर्तिया दवा । इस प्रकार के वैद्यक, युनानी, एलोपेथिक, 
मियो पेथिक के पांच सौ सफल agga योग लिखे गये Fi मु० तीन 
रुपया ५० पेसा । 

पेसा २ की सकल दवाये-लेखकएस०पी० मेहता | इस पुस्तक 
के पहले ag संस्करण पर यू० पी० सरकार ने १०० रुपये इनाम 
ओर यू० पी० के गवनेर ने प्रमाण पत्र दिया । इस पुस्तक में दो सौ 
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AREMAN भा ९ 
Ta ap & i ST ६ 
के लग अत्य Dal aan Re जा मुफ्त बन सकने वाली 
हजारों चमत्कारी सफल भनुमूत दवागों के सुगम योग लिखे गये हैं। 
जिनसे बड़े २ पुराने रोगों को दूर किया जा सकता है । प्रसिद्ध da, 
हकीमों की पैसा २ की दवायें, साधुभों, सन्यासियों के टोटके, 
तिब्बिया तथा भायुर्वेदिक कालेजों के प्रोफेसरों तथा प्रिसिपलों की 
पैसा २ की दवायें, प्राचीन वैद्यक ग्रन्थों के योग, जड़ी बूटियों के 
चमत्कार, पैसा २ की दो हजार के लगभग शअनुभूत दवायें | ३ To 
५० पेसा । 
नाड़ी परीक्षा-रोगी की नाड़ी को देखकर बिना पूछे उसको . 
रोग वताकर चकित करना, नाड़ी परीक्षा पर प्रसिद्ध वेद्यो, हकीमों 
झौर डाक्टरों के झनुमव, नाड़ी परीक्षा की विभिन्‍न विधियां, सम्मोग 
व्यायाम, मौसम भौर भोजनों का नाड़ी पर प्रभाव आऔर विभिन्न 


रोगों में नाड़ी की गतियों में प्रन्तर का टतान्त, दूसरा संस्करण १॥ ) 


प्राकृतिक चिकित्सा के चमत्कार--लेखक डाक्टर एस० पी० 
मेहता मेडिकल रिसर्च स्कालर । मनुष्यों के शरीर से विषेले दोष 
निकालकर बड़े बड़ पुराने भ्रसाध्य रोग दूर करने की सरल विधियां, 
लम्बी प्रायु प्राप्त करने ग्रौर स्वस्थ बने रहने की विधियां, उपवास, 
फलों और सब्जियों के रसों से बड़े २ रोगों की चिकित्सा, सूरज की 
किरणों, विटामिनों, खनिज और प्रोटीन खाद्यों से चिकित्सा, ऐनक 
छोड़ देने और बुढ़ापे तक दृष्टि तेज रखने के गुप्त भेद । इस पुस्तक 
की सहायता से चिकित्सक प्राकृतिक विधियों से बड़े २ साध्य रोग 
दूर करने में सफल हो सकते हैं । मुल्य दो रुपये । 


io . मेडिकल हाउस ३६५६. Haa रोड देहली 
; | खाते जो व o मय पाका सरस राई #मुद्रक- तिलक: [ टग प्रस: देहली ६ 
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— चिक्त्ता सम्बन्धी पस्तक | 


चिकित्सा सम्बन्धी पस्तके 


माढनं पेटेस्ट TU डाक्टर जे० पी० सक्सेना एम० ढी०। $ ५ 
संसार प्रसिद्ध प्रौषषि निर्माता, Ga थेसे सिवा, रोश, Areta 
गायगी, ले<रली, पार्क डैविस घोर ५० Ka कम्पनियों की. लगमग 
१२०० पेटैन्ट प्रौषधियों रौर इन्जेक्शनों के योग, विभिन्‍न शोगो में 
उनका प्रयोग, लाम, यात्रा शोर उनसे चिकित्सा पर जानकारी । 
४२४ षष्ठ तीसरा संस्करण 5 .रुपये । 

Jafna डुक लेखक डाक्टर ए० o गोड़ एम० बी० 
बी० qao । वंद, डाक्टर श्रौर चिकित्सक :जो धपने रोगियों की 
चिकित्सा एलोपेथिक भौषधियों से करने में विशेषज्ञ: बनना चाहते हैं। 
उनके पास इस पुस्तक का होना भ्रति ,धावश्यक .है ।-:इस “पुस्तक में 
तमाम मनुष्य रोगों के ऐसे ऐसे सफल योग लिख दिये गये हैं , जिनको 


- बोश्प, अमरीका :घौर भारत के प्रसिद्ध डाक्टर भ्रोर..सरकारी he 


प्रस्पतालों के इन्चाजं लाखों रोगियों पर्‌ प्रतिदिन प्रयोग कर-रहे हैं 
हर रोग के नई २ माडनं पेटेण्ट दवारं, मिक्सचरों .कम्बीनेशन थ रापी 
प्रोर इन्जेकशनों के १०-१५ चोटी के सफल डाक्टरी योग लिख दिये |. 
हैं जिनके प्रयोग कराते ही रोग कम होने लग जाता है। १५० पे ' 
अधिक मनुष्य रोगों के :२०००. थे nian डाक्टरी बोग। १६२: 


. पृष्ठ सजिल्द मूल्य ४ रुपया । 


एलोपथिक पेटेन्ट चिकित्सा enaa बी० डी० प्रसरी। 
यूरोप, अमरीका की माड्न पेटेन्ट झौषधियो से तमाम रोगों की... 
चिकित्सां? प्रत्येक रोग की प्रांठ दंस ada पेटेन्ट प्रोषधियां | 
भिनकी पहली ही मात्रा से पुराने तथा जटिल रोग “घटने लग जाते. 
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